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PRZEDWOJENNE SUKCESY POLAKÓW

Oficjalnie Polacy uczestniczą w letnich 
igrzyskach olimpijskich od roku 1924, choć 
już wcześniej pojawiali się w ekipach 
państw zaborczych.

Pierwsze medale olimpijskie dla 
niepodległej Polski 27 lipca 1924 roku, w 
Paryżu, wywalczyła czwórka kolarzy 
torowych w składzie Franciszek 
Szymczyk, Jan Łazarski, Józef 
Lange i Tomasz Stankiewicz – medal 
srebrny. 
Kilkanaście minut później medal brązowy 
w jeździeckim konkursie skoków zdobył 
indywidualnie Adam Królikiewicz na koniu 
Picador.
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AMSTERDAM 1928

złote medale
1.Halina Konopacka – rzut dyskiem

srebrne medale
1.Michał Woysym-Antoniewicz (koń 

Readgledt), Kazimierz Gzowski (koń 
Mylord), Kazimierz Szosland (koń Alli) –
 jeździectwo, konkurs skoków drużynowo

brązowe medale
1.Michał Woysym-Antoniewicz (koń Moja Miła), Karol 

Rómmel (koń Donneuse), Józef Trenkwald (koń Lwi 
Pazur) – jeździectwo, WKKW drużynowo

2.Leon Birkholz, Franciszek Bronikowski, Edmund 
Jankowski, Bernard Ormanowski, Bolesław 
Drewek (sternik) – wioślarstwo, czwórka ze 
sternikiem

3.Tadeusz Friedrich, Kazimierz 
Laskowski, Aleksander Małecki, Adam 
Papée, Władysław Segda, Jerzy Zabielski –
 szermierka, szabla drużynowo

Halina Konopacka
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Na Igrzyska Olimpijskie w Los Angeles wysłano z 
powodu braku funduszy wyselekcjonowaną i doskonale 
przygotowaną ekipę złożoną z 20 sportowców. Polacy 
współzawodniczyli w 3 dyscyplinach: lekkoatletyce, 
szermierce i wioślarstwie. We wszystkich zdobyli 
medale. 

 Złote
•Janusz Kusociński - lekkoatletyka, bieg na 10 000 m
•Stanisława Walasiewicz - lekkoatletyka, bieg na 100 m
 Srebrne

•Jerzy Braun, Janusz Ślązak, Jerzy 
Skolimowski (sternik) - wioślarstwo, dwójka ze 
sternikiem
 Brązowe

•Jadwiga Wajsówna - lekkoatletyka, rzut dyskiem
•Władysław Dobrowolski, Tadeusz Friedrich, Leszek 
Lubicz-Nycz, Adam Papée, Władysław Segda, Marian 
Suski - szermierka, szabla drużynowo

•Henryk Budziński, Jan Krenz-Mikołajczak - 
wioślarstwo, dwójka bez sternika

•Jerzy Braun, Edward Kobyliński, Janusz 
Ślązak, Stanisław Urban, Jerzy Skolimowski (sternik) - 
wioślarstwo, czwórka ze sternikiem

Los Angeles 1932

Janusz Kusociński
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BERLIN 1936Polskę na Letnich Igrzyskach Olimpijskich 
1936 w Berlinie reprezentowało 144. 
sportowców: 127 mężczyzn i 17 kobiet. Był to 4. 
start reprezentacji Polski na letnich igrzyskach 
olimpijskich.

Zdobyte medale 
 Srebrne

• Zdzisław Kawecki, Henryk Leliwa-
Roycewicz, Seweryn Kulesza – jeździectwo, 
WKKW drużynowo

• Stanisława Walasiewicz – lekkoatletyka, bieg 
na 100 m

• Jadwiga Wajsówna – lekkoatletyka, rzut 
dyskiem
 Brązowe

• Maria Kwaśniewska – lekkoatletyka, rzut 
oszczepem

• Władysław Karaś – strzelectwo, kbks sportowy
• Jerzy Ustupski, Roger Verey – wioślarstwo, 
dwójka podwójna
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LONDYN 1948

Polskę na Letnich Igrzyskach Olimpijskich 
1948 w Londynie reprezentowało 37 
zawodników (30 mężczyzn, 7 kobiet).

Zdobyte medale 
 Brązowe

• Aleksy Antkiewicz – boks, waga piórkowa

Polscy zawodnicy wystąpili w nastepujacych 
dyscyplinach sportowych:
• Boks
• Kajakarstwo
• Lekkoatletyka
• Szermierka
• oraz w Olimpijskim Konkursie Sztuki i 

Literatury 1948

Uwaga! Medale przyznane w konkursie nie są 
wliczane do klasyfikacji medalowej.

Aleksy Antkiewicz
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HELSINKI 1952

 Złote
•Zygmunt Chychła – boks, waga półśrednia
 Srebrne[

•Aleksy Antkiewicz – boks, waga lekka
•Jerzy Jokiel – gimnastyka, ćwiczenia wolne
 Brązowe

•Teodor Kocerka – wioślarstwo, jedynka

Polscy zawodnicy startowali w następujących 
dyscyplinach:
•Boks
•Gimnastyka sportowa
•Hokej na trawie
•Lekka atletyka 
•Piłka nożna 
•Pływanie
•Podnoszenie ciężarów
•Strzelectwo
•Szermierka wioślarstwo 
•Zapasy

Zygmunt Chychła
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MELBOURNE 1956

W burzliwym 1956 roku igrzyska zawędrowały na 
antypody. Po raz pierwszy olimpijczyków przyjmowała 
Australia. W kraju kangurów po złoto skoczyła Elżbieta 
Krzesińska. Polacy zdobyli tam 9 medali. 

Medale zdobyte przez Polaków 
 Złote

• Elżbieta Krzesińska – skok w dal
 Srebrne

• Janusz Sidło – rzut oszczepem
• Jerzy Pawłowski – szermierka – szabla indywidualnie
• Marian Kuszewski, Zygmunt Pawlas, Jerzy 
Pawłowski, Andrzej Piątkowski, Wojciech 
Zabłocki, Ryszard Zub – szermierka – szabla, 
drużynowo

• Adam Smelczyński – strzelectwo – trap
 Brązowe

• Henryk Niedźwiedzki – boks – waga piórkowa
• Zbigniew Pietrzykowski – boks – waga lekkośrednia
• Barbara Ślizowska, Lidia Szczerbińska, Dorota 
Horzonkówna, Natalia Kotówna, Helena Rakoczy –
 gimnastyka – ćwiczenia z przyborem, drużynowo

• Marian Zieliński – podnoszenie ciężarów – waga 
piórkowa

Elżbieta Krzesińska



RZYM 1960

Mimo iż na początku lat 60. ulegały 
pogorszeniu warunki życia ludności w PRL, 
udało się wysłać do Rzymu 185-osobową 
reprezentację Polski do startu w 17 
konkurencjach. 
Polacy zdobyli 21 medali.

 Złote
• Kazimierz Paździor 
boks – waga lekka

• Zdzisław Krzyszkowiak  
lekkoatletyka – bieg na 3000 m z 
przeszkodami

• Józef Szmidt 
 trójskok

• Ireneusz Paliński  
podnoszenie ciężarów – waga półciężka

Kazimierz Paździor 



RZYM 1960

 Brązowe
• Brunon Bendig – boks – waga kogucia
• Leszek Drogosz – boks – waga półśrednia
• Marian Kasprzyk – boks – waga lekkośrednia
• Daniela Walkowiak – kajakarstwo – jedynki kobiet na 500 

m
• Stefan Kapłaniak, Władysław Zieliński – kajakarstwo, 

dwójka 1000 m
• Tadeusz Rut – rzut młotem
• Teresa Ciepły, Halina Górecka, Barbara 

Janiszewska, Celina Jesionowska – sztafeta 4x100 m
• Kazimierz Zimny – bieg na 5000 m
• Jan Bochenek – podnoszenie ciężarów – waga półciężka
• Teodor Kocerka – wioślarstwo – jedynki
• Tadeusz Trojanowski – zapasy – styl wolny - waga kogucia

 Srebrne
• Elżbieta Krzesińska – skok w dal
• Jerzy Adamski – boks – waga piórkowa
• Tadeusz Walasek – boks – waga średnia
• Zbigniew Pietrzykowski – boks – waga 

półciężka
• Jarosława Jóźwiakowska – skok wzwyż
• Ryszard Zub, Wojciech Zabłocki, Marian 

Kuszewski, Emil Ochyra, Jerzy 
Pawłowski, Andrzej Piątkowski – szermierka – 
szabla drużynowo
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TOKIO 1964

Przed 56 laty, w dalekiej Japonii, na 
azjatyckim kontynencie, podczas igrzysk 
olimpijskich Polacy spisali się 
znakomicie. Wywalczyli siedem złotych 
medali.

 Złote
• Józef Grudzień – boks, waga lekka
• Jerzy Kulej – boks, waga lekkopółśrednia
• Marian Kasprzyk – boks, waga półśrednia
• Józef Szmidt – lekkoatletyka, trójskok
• Teresa Ciepły, Irena Kirszenstein, Halina 

Górecka, Ewa Kłobukowska –
 lekkoatletyka, sztafeta 4 × 100 m

• Waldemar Baszanowski – podnoszenie 
ciężarów, waga lekka

• Egon Franke –
 szermierka, floret indywidualni

Złota sztafeta
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TOKIO 1964

          Brązowe
• Józef Grzesiak – boks, waga lekkośrednia
• Tadeusz Walasek – boks, waga średnia
• Zbigniew Pietrzykowski – boks, waga półciężka
• Andrzej Badeński – lekkoatletyka, bieg na 400 m
• Ewa Kłobukowska – lekkoatletyka, bieg na 100 m
• Mieczysław Nowak – podnoszenie ciężarów, waga 

piórkowa
• Marian Zieliński – podnoszenie ciężarów, waga lekka
• Ireneusz Paliński – podnoszenie ciężarów, waga 

lekkociężka
• Krystyna Czajkowska, Maria Golimowska, Krystyna 

Jakubowska, Danuta Kordaczuk, Krystyna Krupa, Józefa 
Ledwig, Jadwiga Marko-Książek, Jadwiga 
Rutkowska, Zofia Szcześniewska, Maria Śliwka –
 siatkówka

• Emil Ochyra, Jerzy Pawłowski, Andrzej 
Piątkowski, Wojciech Zabłocki, Ryszard Zub –
 szermierka, szabla drużynowo

     Srebrne
• Artur Olech – boks, waga musza
• Irena Kirszenstein – lekkoatletyka, skok w dal
• Irena Kirszenstein – lekkoatletyka, bieg na 

200 m
• Teresa Ciepły – lekkoatletyka, bieg na 80 m 

ppł.
• Marian Dudziak, Marian Foik, Wiesław 

Maniak, Andrzej Zieliński –
 lekkoatletyka, sztafeta 4 × 100 m

• Egon Franke, Ryszard Parulski, Janusz 
Różycki, Zbigniew Skrudlik, Witold Woyda –
 szermierka, floret drużynowo
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MEKSYK 1968

 Złote
• Jerzy Kulej - boks - waga 

lekkopółśrednia
• Irena Szewińska - lekkoatletyka, bieg 

na 200 m
• Waldemar Baszanowski - podnoszenie 

ciężarów - waga lekka
• Józef Zapędzki - strzelectwo - pistolet 

szybkostrzelny
• Jerzy Pawłowski - szermierka - szabla

 Srebrne
• Artur Olech - boks - waga musza
• Józef Grudzień - boks -waga lekka
•

Jerzy Pawłowski



MEKSYK 1968

    Brązowe
• Hubert Skrzypczak - boks - waga papierowa
• Stanisław Dragan - boks - waga półciężka
• Janusz Kierzkowski - kolarstwo torowe 1000 m ze startu 

zatrzymanego
• Irena Szewińska - lekkoatletyka, bieg na 100 m
• Henryk Trębicki - podnoszenie ciężarów, waga kogucia
• Marian Zieliński - podnoszenie ciężarów, waga lekka
• Norbert Ozimek - podnoszenie ciężarów, waga półciężka
• Marek Gołąb - podnoszenie ciężarów, waga lekkociężka
• Halina Aszkiełowicz, Krystyna Czajkowska, Krystyna 

Jakubowska, Krystyna Krupa, Józefa Ledwig, Jadwiga 
Marko-Książek, Barbara Niemczyk, Krystyna 
Ostromęcka, Elżbieta Porzec, Zofia Szcześniewska, Wanda 
Wiecha, Lidia Żmuda - siatkówka

• Egon Franke, Adam Lisewski, Ryszard Parulski, Zbigniew 
Skrudlik, Witold Woyda - szermierka - floret drużynowo

• Bohdan Gonsior, Henryk Nielaba, Bohdan 
Andrzejewski, Kazimierz Barburski, Michał Butkiewicz -
 szermierka - szpada drużynowo

Brązowe siatkarki
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MONACHIUM 1972

 Złote
•Jan Szczepański – boks – waga lekka
•Władysław Komar – lekkoatletyka – pchnięcie kulą
•Zygmunt Smalcerz – podnoszenie ciężarów – waga musza
•Józef Zapędzki – strzelectwo – pistolet szybkostrzelny
•Witold Woyda – szermierka – floret
•Zygmunt Anczok, Lesław Ćmikiewicz, Kazimierz 
Deyna, Robert Gadocha, Zbigniew Gut, Jerzy 
Gorgoń, Andrzej Jarosik, Kazimierz Kmiecik, Hubert 
Kostka, Jerzy Kraska, Grzegorz Lato, Włodzimierz 
Lubański, Joachim Marx, Zygmunt Maszczyk, Marian 
Ostafiński, Marian Szeja, Zygfryd Szołtysik, Antoni 
Szymanowski, Ryszard Szymczak – piłka nożna, trener –
 Kazimierz Górski

•Lech Koziejowski, Witold Woyda, Marek 
Dąbrowski, Arkadiusz Godel, Jerzy Kaczmarek –
 szermierka – floret drużynowo

Dramat, do jakiego doszło podczas olimpijskich zmagań, na zawsze zmienił sport. Nigdy już na wielkich zawodach nie było 
bezpiecznie. Była godzina 4.30 rano, gdy ośmiu arabskich terrorystów, członków „Czarnego Września” przeskoczyło płot 
wioski olimpijskiej. Celem terrorystów byli sportowcy z Izraela. Dwóch zginęło od razu, dziewięciu zostało wziętych do 
niewoli. Do nocy trwały negocjacje, które zakończyły się fiaskiem. W wyniku nieudolnie przeprowadzonej akcji niemieckiej 
policji zginęli wszyscy zakładnicy, pięciu terrorystów oraz policjant.



MONACHIUM 1972

 Srebrne
• Wiesław Rudkowski – boks – waga lekkośrednia
• Antoni Zajkowski – judo – waga lekka
• Edward Barcik, Lucjan Lis, Stanisław Szozda, Ryszard 

Szurkowski – kolarstwo szosowe – wyścig drużynowy 
na 100 km

• Irena Szydłowska – łucznictwo – wielobój
• Norbert Ozimek – podnoszenie ciężarów – waga 

półciężka
 Brązowe

• Leszek Błażyński – boks – waga musza
• Janusz Gortat – boks – waga półciężka
• Rafał Piszcz, Władysław Szuszkiewicz – kajakarstwo – 

dwójka 1000 m
• Andrzej Bek, Benedykt Kocot – kolarstwo torowe – 

tandemy
• Ryszard Katus – lekkoatletyka, dziesięciobój
• Irena Szewińska – lekkoatletyka – bieg na 200 metrów
• Zbigniew Kaczmarek – podnoszenie ciężarów– waga 

lekka
• Kazimierz Lipień – zapasy – styl klasyczny, waga 

piórkowa
• Czesław Kwieciński – zapasy – styl klasyczny, waga 

półciężka
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MONTREAL 1976

Aż 26 medali wywalczyli w Kanadzie 
reprezentanci Polski. Siatkarze pokonali ZSRR w 
dramatycznym finale. Afryka zbojkotowała 
igrzyska.

 Złote 
• Jerzy Rybicki – boks, waga lekkośrednia
• Irena Szewińska – lekkoatletyka, bieg na 400 
metrów

• Jacek Wszoła – lekkoatletyka, skok wzwyż
• Tadeusz Ślusarski – lekkoatletyka, skok o tyczce
• Janusz Pyciak-Peciak – pięciobój nowoczesny, 
indywidualnie

• Kazimierz Lipień – zapasy styl klasyczny, waga 
piórkowa

• Bronisław Bebel, Ryszard Bosek, Wiesław 
Gawłowski, Marek Karbarz, Zbigniew 
Lubiejewski, Lech Łasko, Mirosław 
Rybaczewski, Włodzimierz Sadalski, Edward 
Skorek, Włodzimierz Stefański, Tomasz 
Wójtowicz, Zbigniew Zarzycki – siatkówka

Drużyna Huberta Wagnera



MONTREAL 1976

     Srebrne
• Andrzej Gronowicz, Jerzy Opara – kajakarstwo, kanadyjki-

dwójka 500 m
• Tadeusz Mytnik, Mieczysław Nowicki, Stanisław 

Szozda, Ryszard Szurkowski – kolarstwo, szosa 100 km 
drużynowo

• Bronisław Malinowski – lekkoatletyka, bieg na 3000 m z 
przeszkodami

• Grzegorz Cziura – podnoszenie ciężarów, waga kogucia
• Zbigniew Jaremski, Jerzy Pietrzyk, Ryszard Podlas, Jan 

Werner – lekkoatletyka, sztafeta 4 × 400 metrów
• Jan Benigier, Lesław Ćmikiewicz, Kazimierz Deyna, Jerzy 

Gorgoń, Henryk Kasperczak, Kazimierz Kmiecik, Grzegorz 
Lato, Zygmunt Maszczyk, Piotr Mowlik, Roman 
Ogaza, Wojciech Rudy, Andrzej Szarmach, Antoni 
Szymanowski, Jan Tomaszewski, Henryk Wawrowski, Henryk 
Wieczorek, Władysław Żmuda – piłka nożna

•

    Brązowe
• Leszek Błażyński – boks, waga musza
• Leszek Kosedowski – boks, waga piórkowa
• Kazimierz Szczerba – boks, waga lekkopółśrednia
• Janusz Gortat – boks, waga półciężka
• Marian Tałaj – judo, waga lekka
• Mieczysław Nowicki – kolarstwo, szosa indywidualnie
• Kazimierz Czarnecki – podnoszenie ciężarów, waga lekka
• Tadeusz Rutkowski – podnoszenie ciężarów, waga ciężka
• Wiesław Gawlikowski – strzelectwo, skeet
• Jerzy Greszkiewicz – strzelectwo, sylwetka dzika
• Czesław Kwieciński – zapasy styl klasyczny, waga półciężka
• Andrzej Skrzydlewski – zapasy styl klasyczny, waga ciężka
• Zdzisław Antczak, Janusz Brzozowski, Piotr Cieśla, Jan Gmyrek, Alfred 

Kałuziński, Jerzy Klempel, Zygfryd Kuchta, Jerzy Melcer, Ryszard 
Przybysz, Henryk Rozmiarek, Andrzej Sokołowski, Andrzej 
Szymczak, Mieczysław Wojczak, Włodzimierz Zieliński – piłka ręczna



MOSKWA 1980

Nie tylko rekord świata (5,78 m) i 
porywające zwycięstwo w skoku o tyczce 
sprawiło, że Władysław Kozakiewicz 
zachwycił globalną telewidownię igrzysk w 
Moskwie, zbojkotowanych przez 65 
państw ze Stanami Zjednoczonymi na 
czele.

 Złote
• Bronisław Malinowski – lekkoatletyka, 

bieg na 3000 m z przeszkodami
• Władysław Kozakiewicz – lekkoatletyka, 

skok o tyczce
• Jan Kowalczyk – jeździectwo, konkurs 

skoków indywidualnie



       Srebrne
• Paweł Skrzecz – boks, waga półciężka
• Czesław Lang – kolarstwo, szosa indywidualnie
• Janusz Bobik, Wiesław Hartman, Jan Kowalczyk, Marian Kozicki – 

jeździectwo, konkurs skoków drużynowo
• Urszula Kielan – lekkoatletyka, skok wzwyż
• Jacek Wszoła – lekkoatletyka, skok wzwyż
• Tadeusz Ślusarski – lekkoatletyka, skok o tyczce
• Leszek Dunecki, Zenon Licznerski, Marian Woronin, Krzysztof 

Zwoliński – lekkoatletyka, sztafeta 4 × 100 m
• Ludomir Chronowski, Piotr Jabłkowski, Andrzej Lis, Mariusz 

Strzałka, Leszek Swornowski – szermierka, szpada drużynowo
• Małgorzata Dłużewska, Czesława Kościańska – 

wioślarstwo, dwójka bez sternika
• Władysław Stecyk – zapasy-styl, wolny waga musza
• Józef Lipień – zapasy-styl klasyczny, waga kogucia
• Andrzej Supron – zapasy-styl klasyczny, waga lekka
• Jan Dołgowicz – zapasy-styl klasyczny, waga średnia
• Roman Bierła – zapasy-styl klasyczny, waga ciężka

            Brązowe
• Krzysztof Kosedowski – boks, waga piórkowa
• Kazimierz Adach – boks, waga lekka
• Kazimierz Szczerba – boks, waga półśrednia
• Jerzy Rybicki – boks, waga średnia
• Janusz Pawłowski – judo, waga półlekka
• Lucyna Langer – lekkoatletyka, bieg na 100 m ppł.
• Agnieszka Czopek – pływanie, 400 m styl zmienny
• Tadeusz Dembończyk – podnoszenie ciężarów, waga 

kogucia
• Marek Seweryn – podnoszenie ciężarów, waga 

piórkowa
• Tadeusz Rutkowski – podnoszenie ciężarów, waga 

superciężka
• Barbara Wysoczańska – szermierka, floret 

indywidualnie
• Lech Koziejowski, Adam Robak, Bogusław 

Zych, Marian Sypniewski – szermierka, floret 
drużynowo

• Grzegorz Nowak, Grzegorz Stellak, Ryszard 
Stadniuk, Adam Tomasiak, Ryszard Kubiak (sternik) – 
wioślarstwo, czwórka ze sternikiem

• Aleksander Cichoń – zapasy-styl wolny, waga 
półciężka

• Adam Sandurski – zapasy-styl wolny, waga 
superciężka



LOS ANGELES1984

ZAWODY ZOSTAŁY ZBOJKOTOWANE 
PRZEZ ZWIĄZEK RADZIECKI  I W ŚLAD ZA NIM 
PRZEZ WIĘKSZOŚĆ PAŃSTW 
SOCJALISTYCZNYCH. OFICJALNYM POWODEM 
REZYGNACJI PAŃSTW ZZA ŻELAZNEJ KURTYNY 
Z UDZIAŁU W RYWALIZACJI SPORTOWEJ BYŁA 
OBAWA PRZED SMOGIEM ORAZ BRAK 
BEZPIECZEŃSTWA I ODPOWIEDNIEGO 
ZAPLECZA SPORTOWEGO – FAKTYCZNIE 
JEDNAK BYŁY TO RETORSJE ZA BOJKOT 
POPRZEDNICH  IGRZYSK W MOSKWIE PRZEZ 
STANY ZJEDNOCZONE I CZĘŚĆ PAŃSTW 
ZACHODNICH. PAŃSTWA BOJKOTUJĄCE 
IGRZYSKA W LOS ANGELES ZORGANIZOWAŁY 
W TYM SAMYM ROKU ZAWODY PRZYJAŹŃ -84, 
KTÓRE JEDNAK NIE KOLIDOWAŁY TERMINOWO 
Z RYWALIZACJĄ OLIMPIJSKĄ (Z WYJĄTKIEM 
RYWALIZACJI JEŹDZIECKIEJ).

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zek_Socjalistycznych_Republik_Radzieckich
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1980
https://pl.wikipedia.org/wiki/Moskwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przyja%C5%BA%C5%84-84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zek_Socjalistycznych_Republik_Radzieckich
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1980
https://pl.wikipedia.org/wiki/Moskwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przyja%C5%BA%C5%84-84


SEUL 1988

W Seulu ruch olimpijski wybrnął z kryzysu, jaki 
ogarniał go w poprzednich trzech igrzyskach, ale 
dokonał też zaskakującego wyłomu. Do 
dotychczasowego bastionu sportu amatorskiego 
wpuszczono pierwszych zawodowców. Nie 
brakowało przy tym skandali.
• Igrzyska XXIV Olimpiady zaczęły się w radosnej 

atmosferze. Do udziału zgłosiła się rekordowa 
liczba 159 reprezentacji i 8397 zawodników

• Nie brakowało skandali. Największy z nich miał 
miejsce podczas rywalizacji sprinterów w biegu 
na 100 metrów. Ben Johnson został 
zdyskwalifikowany, musiał oddać złoty medal i 
opuścić wioskę olimpijską

• Do awantury doszło po bokserskiej walce 
Aleksandra Christowa z Koreańczykiem Byun 
Jong-Ilem. Arbiter z Nowej Zelandii stał się celem 
ataku koreańskich kibiców, a także działaczy i 
porządkowych. Został dotkliwie pobity



SEUL 1988
Polskie medale
 Złote

• Waldemar Legień – judo, waga lekkośrednia
• Andrzej Wroński – zapasy – styl klasyczny, waga ciężka
 Srebrne

• Janusz Pawłowski – judo, waga piórkowa
• Janusz Olech – szermierka, szabla indywidualnie
• Andrzej Głąb – zapasy – styl klasyczny, waga papierowa
• Marek Dopierała, Marek Łbik – kajakarstwo, kanadyjki dwójka 

500 m
• Joachim Halupczok, Zenon Jaskuła, Marek Leśniewski, Andrzej 

Sypytkowski – kolarstwo szosowe 100 km drużynowo
 Brązowe

• Jan Dydak – boks, waga półśrednia
• Henryk Petrich – boks, waga półciężka
• Andrzej Gołota – boks, waga ciężka
• Janusz Zarenkiewicz – boks, waga superciężka
• Marek Dopierała, Marek Łbik – kajakarstwo, kanadyjki dwójka 

1000 m
• Izabela Dylewska – kajakarstwo, jedynka 500 m
• Artur Wojdat – pływanie, 400 m styl dowolny
• Sławomir Zawada – podnoszenie ciężarów, waga ciężka
• Józef Tracz – zapasy – styl klasyczny, waga półśrednia



BARCELONA 1992

To były pierwsze igrzyska po upadku komunizmu w Polsce i innych 
krajach europejskich. 
Historyczne przemiany polityczne, które z początkiem lat 
dziewięćdziesiątych XX w. nastąpiły w Europie Wschodniej, 
zaowocowały odzyskaniem przez niektóre kraje 
(Litwę, Łotwę, Estonię i Chorwację) suwerenności oraz umożliwiły 
im start w igrzyskach pod flagami narodowymi. Po zjednoczeniu 
obu państw niemieckich ponownie wystąpiła reprezentacja jednego 
kraju – Republika Federalną Niemiec. Sportowcy z byłych 
republik radzieckich po raz ostatni uczestniczyli jako jedna ekipa (w 
barwach Wspólnoty Niepodległych Państw), po raz ostatni na 
igrzyskach wystąpiła też ekipa Czechosłowacji.
Południowa Afryka, która zaprzestała stosowania 
polityki apartheidu w swoim kraju, powróciła do rodziny olimpijskiej, 
wystawiając reprezentację mieszaną rasowo.
Z powodu międzynarodowych sankcji na start w igrzyskach nie 
pozwolono drużynie Jugosławii, MKOl zezwolił jednak, aby 
pochodzący z Jugosławii sportowcy startowali jako niezależna 
drużyna.



POLSKIE MEDALE
BARCELONA 1992

 Złote
• Waldemar Legień – judo, waga średnia
• Arkadiusz Skrzypaszek – pięciobój nowoczesny, indywidualnie
• Maciej Czyżowicz, Dariusz Goździak, Arkadiusz Skrzypaszek – pięciobój nowoczesny, drużynowo
 Srebrne

• Maciej Freimut, Wojciech Kurpiewski – kajakarstwo, dwójki 500 m
• Rafał Szukała – pływanie, 100 m styl motylkowy
• Krzysztof Siemion – podnoszenie ciężarów, waga półciężka
• Józef Tracz – zapasy-styl klasyczny, waga półśrednia
• Piotr Stępień – zapasy-styl klasyczny, waga średnia
• Dariusz Adamczuk, Marek Bajor, Jerzy Brzęczek, Dariusz Gęsior, Marcin Jałocha, Andrzej 

Juskowiak, Aleksander Kłak, Andrzej Kobylański, Wojciech Kowalczyk, Marek Koźmiński, Tomasz 
Łapiński, Grzegorz Mielcarski, Ryszard Staniek, Piotr Świerczewski, Mirosław Waligóra, Dariusz 
Koseła, Arkadiusz Onyszko, Dariusz Szubert, Tomasz Wieszczycki, Tomasz Wałdoch – piłka nożna
 Brązowe

• Wojciech Bartnik – boks, waga półciężka
• Grzegorz Kotowicz, Dariusz Białkowski – kajakarstwo, dwójka 1000 m
• Izabela Dylewska – kajakarstwo, jedynki 500 m
• Artur Partyka – lekkoatletyka, skok wzwyż
• Sergiusz Wołczaniecki – podnoszenie ciężarów, waga lekkociężka
• Waldemar Malak – podnoszenie ciężarów, waga ciężka
• Małgorzata Książkiewicz – strzelectwo
• Piotr Kiełpikowski, Adam Krzesiński, Cezary Siess, Ryszard Sobczak, Marian Sypniewski – 

szermierka, floret drużynowo
• Kajetan Broniewski – wioślarstwo, jedynka
• Wojciech Jankowski, Maciej Łasicki, Jacek Streich, Tomasz Tomiak, Michał Cieślak (sternik) – 

wioślarstwo, czwórka ze sternikiem



ATLANTA 1996

Zmagania olimpijskie sprzed 24 lat wspominamy z 
rozrzewnieniem, bo to ostatni raz, gdy Polska była na igrzyskach 
potęgą
O zorganizowaniu zawodów w 100. rocznicę pierwszych igrzysk 
marzyły Ateny, ale przegrały z Atlantą i musiały poczekać na 
swoją szansę osiem lat. My z pewnością tego nie żałujemy. 17 
medali, w tym 7 złotych i miejsce tuż za czołową dziesiątką w 
klasyfikacji medalowej – to osiągnięcia o których w XXI wieku 
polski sport mógł pomarzyć. A trzeba dodać, że biało-czerwoni 
stawili się w USA w liczbie zaledwie 165 osób, więc - biorąc pod 
uwagę sukcesy drużyn szermierczych i łuczniczych - można 
powiedzieć, że co ósmy polski sportowiec stanął w 1996 roku na 
podium. Najbardziej obrodziło na zapaśniczych matach, gdzie 
Mazurek Dąbrowskiego rozbrzmiewał aż trzykrotnie. To wtedy 
„nieśmiertelność” w głowach kibiców zapewniły sobie takie postaci 
jak judoka Paweł Nastula, żeglarz Mateusz Kusznierewicz czy 
Robert Korzeniowski, który mało przecież popularny chód 
sportowy wyniósł w oczach Polaków na piedestał.



POLSKIE MEDALE 
ATLANTA 1996

 Złote
• Renata Mauer – strzelectwo, karabin pneumatyczny
• Paweł Nastula – judo, waga półciężka
• Włodzimierz Zawadzki – zapasy-styl klasyczny, waga piórkowa
• Ryszard Wolny – zapasy-styl klasyczny, waga lekka
• Andrzej Wroński – zapasy-styl klasyczny, waga ciężka
• Robert Korzeniowski – lekkoatletyka, chód 50 km
• Mateusz Kusznierewicz – żeglarstwo, klasa Finn
 Srebrne

• Aneta Szczepańska – judo, waga średnia
• Artur Partyka – lekkoatletyka, skok wzwyż
• Mirosław Rzepkowski – strzelectwo, skeet
• Jacek Fafiński – zapasy-styl klasyczny, waga półciężka
• Piotr Kiełpikowski, Adam Krzesiński, Jarosław Rodzewicz, Ryszard 

Sobczak – szermierka, floret drużynowo
 Brązowe

• Piotr Markiewicz – kajakarstwo, jedynka 500 m
• Iwona Dzięcioł, Katarzyna Klata, Joanna Nowicka – łucznictwo, 

wielobój drużynowo
• Andrzej Cofalik – podnoszenie ciężarów, waga 83 kg
• Renata Mauer – strzelectwo, karabin standard
• Józef Tracz – zapasy-styl klasyczny, waga półśrednia



SYDNEY 2000

Ze 199 krajów, które wystartowały w Sydney, medale zdobyli 
reprezentanci 80. To rekord igrzysk. Polacy sześć razy 
zwyciężali, co było znakomitym rezultatem. Prym wiedli 
lekkoatleci, którzy cztery razy stawali na najwyższym stopniu 
podium. Dwa razy Mazurka Dąbrowskiego wysłuchał Robert 
Korzeniowski. Najpierw wystartował w chodzie na 20 
kilometrów. To miała być rozgrzewka przed 50 km. Dotarł do 
mety drugi. Kiedy udzielał wywiadu TVP, dowiedział się, że 
zdyskwalifikowano zwycięzcę, Meksykanina Bernardo Segurę. 
Z oczu Polaka poleciały łzy. Dwa złote medale zdobyli też 
młociarze – Kamila Skolimowska i Szymon Ziółkowski. 
Australijczyków ucieszyło zwycięstwo Cathy Freeman na 400 
m. Aborygenka, która w Atlancie zajęła drugie miejsce, tym 
razem przed własną publicznością była najlepsza. Aborygeni 
byli z niej szczególnie dumni, a jeszcze bardziej wtedy, kiedy 
zapalała znicz olimpijski.



POLSKIE MEDALE
SYDNEY 2000

 Złote
• Robert Korzeniowski – chód na 20 km
• Robert Korzeniowski – chód na 50 km
• Renata Mauer-Różańska – strzelectwo
• Kamila Skolimowska – rzut młotem
• Szymon Ziółkowski – rzut młotem
• Tomasz Kucharski, Robert Sycz – wioślarstwo
 Srebrne

• Szymon Kołecki – podnoszenie ciężarów
• Agata Wróbel – podnoszenie ciężarów
• Paweł Baraszkiewicz, Daniel Jędraszko – kajakarstwo
• Krzysztof Kołomański, Michał Staniszewski – kajakarstwo górskie
• Sylwia Gruchała, Magdalena Mroczkiewicz, Anna 

Rybicka, Barbara Wolnicka – szermierka
 Brązowe

• Leszek Blanik – gimnastyka
• Aneta Pastuszka, Beata Sokołowska-Kulesza – kajakarstwo
• Dariusz Białkowski, Grzegorz Kotowicz, Adam 

Seroczyński, Marek Witkowski – kajakarstwo



 ATENY 2004

Uczestniczyło w nich ponad 10 500 
sportowców z 202 państw. Rozdanych 
zostało 301 kompletów medali w 28 
dyscyplinach olimpijskich.

Do Aten polska kadra jechała z dużymi 
nadziejami na medale, a celem miał być 
powrót do kraju z co najmniej piętnastoma 
krążkami. Ostatecznie skończyło się na 
jedynie dziesięciu miejscach na podium, co w 
kraju przyjęto jako porażkę
Bohaterką naszej reprezentacji była Otylia 
Jędrzejczak, która zdobyła jeden złoty i dwa 
srebrne medale. Swój czwarty złoty medal 
zdobył Robert Korzeniowski i stał się 
najbardziej utytułowanym polskim 
olimpijczykiem – 4 złote medale.



POLSKIE MEDALE
ATENY 2004 

 Złote
• Otylia Jędrzejczak – pływanie – 200 m motylkiem 
• Tomasz Kucharski i Robert Sycz – wioślarstwo – 

dwójka podwójna wagi lekkiej 
• Robert Korzeniowski – lekkoatletyka – chód na 

50 km 
 Srebrne
• Otylia Jędrzejczak – pływanie – 100 m motylkiem 
• Otylia Jędrzejczak – pływanie – 400 m stylem 

dowolnym
 Brązowe
• Sylwia Gruchała – floret – indywidualnie 
• Mateusz Kusznierewicz – żeglarstwo – 

klasa Finn 
• Agata Wróbel – podnoszenie ciężarów – +75kg 
• Anna Rogowska – lekkoatletyka – skok o tyczce 
• Aneta Pastuszka i Beata Sokołowska-Kulesza – 

kajakarstwo – dwójka 500 m 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Finn_(jacht)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Finn_(jacht)


PEKIN 2008

Pekin dopiął swego i zorganizował Igrzyska XXIX Olimpiady, mimo 
iż władze ChRL krytykowano za nieprzestrzeganie praw człowieka. 
Chiny zachwyciły potem świat rozmachem, z jakim przeprowadziły 
olimpijską imprezę.

Michael Phelps cztery lata wcześniej zapowiadał pobicie 
rekordowego osiągnięcia Marka Spitza, który w Monachium zdobył 
siedem złotych medali. Wtedy mu się nie udało, bo wywalczył 
jedynie… sześć. W Pekinie 23-letni pływak postanowił ponowić 
próbę. Jak się okazało, była udana

Mający 195 cm wzrostu zwinny dryblas z Jamajki Usain Bolt 
ogromnymi susami, z rozwiązaną sznurówką w kolcach, zmierzał 
do celu, a kiedy osiągnął już dużą przewagę nad rywalami, 
kilkanaście metrów przed metą lekceważąco opuścił ręce i z 
uśmiechem zakończył bieg. Nie śrubował wyniku, lecz mimo to na 
tablicy wyświetlił się wynik 9.69 s oznaczający nowy rekord świata 
w biegu na sto metrów



POLSKIE MEDALE 
PEKIN 2008

 Złote
• Tomasz Majewski – lekkoatletyka – pchnięcie kulą 
• Konrad Wasielewski, Marek Kolbowicz, Michał Jeliński, Adam Korol –
 wioślarstwo – czwórka podwójna bez sternika 

• Szymon Kołecki – podnoszenie ciężarów – kategoria do 94 kg 
• Leszek Blanik – gimnastyka sportowa – skok 
 Srebrne

• Tomasz Motyka, Adam Wiercioch, Radosław Zawrotniak i Robert 
Andrzejuk – szermierka – szpada drużynowo 

• Łukasz Pawłowski, Bartłomiej Pawełczak, Miłosz Bernatajtys i Paweł 
Rańda – wioślarstwo – czwórka bez sternika wagi lekkiej 

• Piotr Małachowski – lekkoatletyka – rzut dyskiem 
• Maja Włoszczowska – kolarstwo górskie – cross country 
• Aneta Konieczna i Beata Mikołajczyk – kajakarstwo – wyścig K2 na 

dystansie 500 metrów 
 Brązowe

• Agnieszka Wieszczek – zapasy – kategoria do 72 kg 
• Marcin Dołęga – podnoszenie ciężarów – kategoria do 105 kg 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wio%C5%9Blarstwo_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2008
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wio%C5%9Blarstwo_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2008


 LONDYN 2012

Londyn po raz trzeci gościł igrzyska olimpijskie. Wcześniej odbyły się tu w 
roku 1908 i 1948. Z powodu II wojny światowej w 1944 roku IO, których 
gospodarzem miał być Londyn, zostały odwołane.

Londyńskie igrzyska uznano za znakomite, w których tradycja mieszała 
się z nowoczesnością. Wielkie święto sportu, ale niestety słaby wynik 
reprezentacji Polski. 30 miejsce w klasyfikacji medalowej. 

Ciekawostki  
 
– W igrzyskach w Londynie wystartowało aż 57 lekkoatletów, którzy 
wcześniej odbywali karę dyskwalifikacji za stosowanie dopingu, cztery 
zawodniczki z tego grona zdobyły złote medale. 
 
- Na terenie Parku Olimpijskiego przed igrzyskami wyłapano 2000 
jaszczurek i przetransportowano do parku krajobrazowego. 
 
- Do włączenia do programu igrzysk ubiegało się pięć dyscyplin: karate, 
rugby, sporty wrotkarskie, golf i squash, jednak żadna z nich nie uzyskała 
poparcia co najmniej 2/3 członków MKOl.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1908
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1948
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1908
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1948


POLSKIE MEDALE
LONDYN 2012

złote medale
1.Tomasz Majewski – pchnięcie kulą
2.Adrian Zieliński – podnoszenie ciężarów, kategoria 85 kg
3.Anita Włodarczyk – rzut młotem

srebrne medale
1.Sylwia Bogacka – strzelectwo, karabinek pneumatyczny

brązowe medale
1.Bartłomiej Bonk – podnoszenie ciężarów, kategoria 105 kg
2.Damian Janikowski – zapasy w stylu klasycznym, kategoria 

84 kg
3.Przemysław Miarczyński – żeglarstwo, klasa RS:X
4.Zofia Noceti-Klepacka – żeglarstwo, klasa RS:X
5.Magdalena Fularczyk, Julia Michalska – wioślarstwo, dwójka 

podwójna
6.Beata Mikołajczyk, Karolina Naja – kajakarstwo, dwójka na 

500 m
7.Tomasz Zieliński – podnoszenie ciężarów, kategoria 94 kg



RIO DE JANEIRO 2016

Były to pierwsze igrzyska w  Ameryce 
Po łudniowej  i drugie w Ameryce 
Łacińskiej (Meksyk 1968). To także 
p i e r w s z e i g r z y s k a n a p ó ł k u l i 
południowej od 2000. 



MEDALE POLAKÓW 
RIO DE JANEIRO 2016

złote medale
1.Anita Włodarczyk – rzut młotem .
2.Magdalena Fularczyk-Kozłowska, Natalia Madaj –
 wioślarstwo, dwójka podwójna

srebrne medale
1.Piotr Małachowski – rzut dyskiem
2.Marta Walczykiewicz – kajakarstwo, jedynka na 200 m
3.Maja Włoszczowska – kolarstwo górskie

brązowe medale
1.Rafał Majka – kolarstwo szosowe, wyścig indywidualny
2.Monika Michalik – zapasy w stylu wolnym, kategoria 

63 kg
3.Oktawia Nowacka – pięciobój nowoczesny, 

indywidualnie
4.Wojciech Nowicki – rzut młotem
5.Beata Mikołajczyk, Karolina Naja – kajakarstwo, dwójka 

na 500 m
6.Monika Ciaciuch, Agnieszka Kobus, Joanna 

Leszczyńska, Maria Springwald – wioślarstwo, czwórka 
podwójna



TOKIO 2021  
WILL BE NEXT 


