KRYTERIA OCENY UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dlaklas IV - VI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 17 W TORUNIU

W systemie oceniania przedmiotu: wychowanie fizyczne zwraca si¢ uwage glownie na

aktywng postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wptynaé na uksztattowanie nawykow i potrzeb
niezbednych do utrzymania zdrowia..

Przy wystawianiu oceny semestralnej lub koncoworocznej nauczyciel bierze pod uwagg podstawowe
ptaszczyzny oceniania i dodatkowe czynniki uwzgledniajace postgpowanie ucznia w procesie

nauczania i uczenia si¢ wychowania fizycznego.

Podstawowe plaszczyzny oceniania:

1. Sprawnos$¢ koordynacyjno-kondycyjna, umiejgtnosci i wiedza teoretyczna ucznia z zakresu mini
gier sportowych, gimnastyki, lekkiej atletyki, gier i zabaw ruchowych, sportow zimowych,
organizacji zaje¢ rekreacyjno — ruchowych; wiedza z zakresu wybranych zagadnien higieny
czlowieka,

2. Postawa, aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym min. przestrzeganie
zasady fair-play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastyczne, przepisy BHP na lekcji wf )

3. Wiasciwy ubior na lekcji dostosowany do wymogdéw lekcji wychowania fizycznego i ustalen
nauczyciela.

4. Postep w dziedzinie motoryki — testy motoryczne na poczatku i na koncu roku szkolnego. Ocena
tylko pod koniec roku szkolhego — za postep sprawnosci.

Czynniki dodatkowe - podwyzszajace ocene semestralng lub kohcoworoczna:

1. Reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych.

2. Udziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajgciach rekreacyjno - sportowych

Czynniki dodatkowe - obnizajace ocene semestralng lub kohcoworoczna:

1. Brak zaliczenia ze sprawdzianéw obowiazujacych na danym etapie nauczania.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

1. przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) i
przebranie si¢ przed lekcjg wychowania fizycznego
2. przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadoéw i przyboréw sportowych

3. wykonywanie polecen nauczyciela



Postawa ucznia podczas zaje¢ moze przejawiac sie w:

1. checi i zaangazowaniu si¢ ucznia w lekcje,

2. postawie wobec kolegébw — pomoc, zyczliwos¢, nie uzywanie wulgaryzmow,

3. postawie wobec nauczyciela np. pomoc w prowadzeniu czesci lekcji, pomoc w organizacji
przyboréw i przyrzadow itp.,

4. zachecaniu innych do aktywnosci ruchowej

5. zainteresowaniu lekcja

6. stosowaniu zasad higieny osobistej,

7. pomaganiu stabszym uczniom,

8. inwencji ucznia podczas lekcji,

9. zainteresowaniu si¢ wybrang dyscypling sportu,

10. pomocy w organizowaniu imprez sportowych.

Stréj sportowy na lekcji wif:

Uczen na lekcje wf powinien przynosic strdj sportowy (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie
sportowe) i przebiera¢ si¢ w ten strj na zaj¢cia ruchowe. Dopuszczalne jest 3 krotne w czasie
semestru nieprzygotowanie do lekcji (brak stroju sportowego, tzw. BS), ktore jest odnotowane w
zeszycie nauczyciela wf. Jesli uczen po raz czwarty i kazdy kolejny nie przyniesie stroju na wf

otrzymuje oceng niedostateczng.

Zwolnienia z wychowania fizycznego i trudnosci

W przypadku trudnosci z opanowaniem materiatu wynikajacej z dlugotrwalej choroby, uczen ma
mozliwos$¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajacych ocenie w danym semestrze nie pdzniej niz tydzien
przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej. Uczen, ktory nie ma mozliwosci zaliczenia
sprawdzianu w wyznaczonym pierwszym terminie, powinien zaliczy¢ go w innym terminie ustalonym
Z nauczycielem.

Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢wiczen, a chee otrzymac przynajmniej dobra
ocene $rodroczng lub roczng, moze w celu ,,zaliczenia” wykonywa¢ zadania dodatkowe, otrzymane
przez nauczyciela (np. inne ¢wiczenia, wykonanie sportowej gazetki szkolnej, opracowanie jakiego$

tematu z dziedziny kultury fizycznej, promocji zdrowia itp.)

Kontakt z rodzicami

Rodzic ma prawo do uzyskania rzetelnej i szczegoétowej informacji o postepach, trudnosciach,
specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych, wywiadéwkach i spotkaniach z

rodzicami.



Ocene Celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Prezentuje wybitny poziom umiej¢tno$ci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej
znacznie wykraczajacy poza program nauczania;

2. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra;

3. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub w innych formach dziatalno$ci
zwigzanych z kulturg fizyczna;

4. Bierze udzial w zawodach sportowych, reprezentuje szkole¢ na terenie miasta, powiatu, gminy,
wojewddztwa itp.;

5. Jest sportowym, moralnym i osobowosciowym wzorem do nasladowania;

6. Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela,
a takze samodzielnie doskonali swoje umiejgtnosci i sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa;

7. Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu jest przyktadem dla innych. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada
wlasciwy ubior na lekcji WF;

8. Szanuje i dba o szkolny sprzgt sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem;

9. Wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejgtnoscia pomocy przy
ich organizacji;

10. Wykazuje pomoc kolezenska w czasie zaje¢ wychowania fizycznego.

Ocene bardzo dobra otrzymuije uczen, ktory:

1. Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawno$ci koordynacyjno-kondycyjnej w
pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania.

2. Jest bardzo sprawny fizycznie;

3. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie, dokltadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie;

4. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu;

5. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu;

6. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen;

7. Bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$c¢
systematyczna;

8. Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem,;

9. Wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscig przepisow gier sportowych i umiej¢tnosciag pomocy przy

ich organizacji;



10. Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych;
11. Wykazuje si¢ pomoca kolezenska podczas zajec.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Prezentuje dobry poziom umiejetno$ci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
zakresie przewidzianym programem nauczania;

2. Dysponuje dobra sprawnoscig motoryczna;

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi;

4. Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie doskonali¢
swoje umiejetnosei 1 sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa, a przypadku jaki$ problemoéw prosi o
pomoc nauczyciela;

5. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

6. Nie potrzebuje wigckszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wskazuje state i dos¢
dobre postepy w tym zakresie;

7. Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, posiada
wlasciwy ubior na lekcji WF;

8. Sporadycznie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych;

9. Uczen otrzymat oceng niedostateczng za 3-krotny brak przygotowania do lekcji (tzw. BS)

10. Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen;

11. Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z
przeznaczeniem;

12. Wykazuje si¢ dobra znajomos$cig przepisow gier sportowych i umiejgtnoscia pomocy przy ich

organizacji.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, kKtory:

1. Prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnos$ci koordynacyjno-kondycyjnej w zakresie
ponizej wymagan przewidzianych programem nauczania;

2. Dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motoryczng;

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie, w nicodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami technicznymi;

4. Wykazuje male postepy w usprawnianiu motorycznym;

5. W jego wiadomosciach zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktore ma nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce;

6. Nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji, niech¢tnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie
wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejgtnosei 1 sprawnosci

koordynacyjno-ruchowej;



7. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi zastrzezenia. Jest mato zdyscyplinowany,
jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiajg pewne braki;

8. Uczen otrzymatl dwie lub trzy oceny niedostateczne za brak stroju sportowego (tzw. BS);

9. Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych zajeciach ruchowych i imprezach sportowych
prowadzonych przez nauczyciela wychowania fizycznego;

10. W przypadku napotkania trudnosci na lekcji jest niechetny do ich pokonywania i nie prosi
nauczyciela o pomoc.

11. Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem;
12. Wykazuje si¢ stabg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscia pomocy przy ich
organizacji;

13. Ma staba znajomos¢ regulaminu Sali i gimnastycznej i obiektow do niej przynalezacych, zdarza

mu si¢ nie przestrzega¢ zasad BHP na lekcji wf.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, Ktory:

1. Prezentuje bardzo staby poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania Jest mato sprawny fizycznie;

2. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi;

3. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé¢ prostych zadan
zwigzanych z samoocena;

4. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu,

5. Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia nauczyciela,
nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetno$ci i sprawnosci koordynacyjno-
ruchowej;

6. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest niezdyscyplinowany,
wykazuje duze braki prawidtowych nawykow higieniczno — zdrowotnych;

7. Swoja postawa uniemozliwia prowadzenie lekcji przez nauczyciela;

8. Na zajeciach WF wykazuje razgce braki w zakresie wychowania spotecznego;

9. Swoja postawg uniemozliwia wykonywanie ¢wiczen i udzialu w lekcji przez wspdtéwiczacych;

10. Nie przestrzega zasad spotecznego funkcjonowania;

11. Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych zajeciach ruchowych i imprezach sportowych
prowadzonych przez nauczyciela wychowania fizycznego;

12. Uczen otrzymat trzy lub cztery oceny niedostateczne za brak stroju sportowego (tzw. BS);

13. Nie szanuje szkolnego sprzgtu sportowego, nie potrafi wykorzystywaé¢ go zgodnie z
przeznaczeniem;

14. Nie zna przepisow gier sportowych i nie potrafi pomdc przy organizacji zawodow sportowych;



15. Nie zna regulaminu Sali gimnastycznej i obiektoéw do niej przynalezacych, nie przestrzega zasad
BHP na lekcji wf.

Ocene niedostateczna otrzymuije uczen, ktory:

1. Prezentuje znikomy poziom umigj¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
zakresie uniemozliwiajacym realizacj¢ programu nauczania;

2. Nie przejawia zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, nie widzi
potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-ruchoweyj;

3. Wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami;

4. Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej;

5. Na zajeciach WF wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego;

6. Uczen uniemozliwia prowadzenie lekcji przez nauczyciela;

7. Uczen swojg postawg uniemozliwia wykonywanie ¢wiczen przez wspotéwiczacych;

8. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest naganna. Jest niezdyscyplinowany, nie
posiada prawidlowych nawykow higieniczno - zdrowotnych, regularnie nie posiada wiasciwego
ubioru na lekcji WF;

9. Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem;

10. Nie zna przepiséw gier sportowych i nie potrafi pomdc przy organizacji zawodow sportowych;

11. Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole i poza nig;

12. Nie zna regulaminu Sali gimnastycznej i obiektoéw do niej przynalezagcych, nie przestrzega zasad
BHP na lekcji wf.

opracowat:

mgr Tomasz Woroniecki



