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UCEBNE OSNOVY
STUPEN VZDELANIA ISCED 2 — NIZSIE SEKUNDARNE VZDELAVANIE
VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A HODNOTY
NAZOV PREDMETU ETICKA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Poslanim predmetu etickd vychova je vychovavat osobnost s vlastnou identitou a
hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocidlnost a
narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s
poskytovanim informdcii o mordlnych zasadach, ale zazitkovym ucenim Gcinne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomdha osvojeniu
spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych ludi pre Zivot vtom zmysle, aby raz
ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku,
medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Etickd vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktord sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Pre etickd vychovu je primdarny rozvoj
etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj sociadlnych zrucnosti
/otvorend komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiela sa na primarnej prevenciu poruch spravania a uéenia.

CIEL PREDMETU
Cielom etickej vychovy je vychovat osobnost, ktora:

e ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahrfia v sebe aj
prosocialnost,

e ma pozitivny vztah k Zivotu a ludom spojeny so zdravou kritickostou,

e jej spravanie je urCované osobnym presvedéenim a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej
miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

e ma zrely moralny Usudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna
spravne reagovat aj v neocakavanych a zlozZitych situaciach,

e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

e kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangaZovanostou - stlad medzi
emociami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadsSenia s pocitom sebalUtosti,

e prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSel'udskymi hodnotami,
e je ochotna a schopna spolupracovat a iniciovat spolupracu.
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UCEBNE ZDROJE

Metodicky material — Aktivity na hodiny ETV — Olga Krizova
Metodicky materidl Il, lll — Ladislav Lencz

Preventivne programy , Cesta k emociondlnej zrelosti“ a ,Vieme Ze...."

i

Internetové zdroje, ¢asopisy, DVD,VHS

HODNOTENIE

Predmet ETV nie je klasifikovany znamkou, ale hodnoteny slovne nasledovnym

sposobom:

- Ustne, pripadne zapisom do ZK, KZ pocas vyucovacej hodiny za aktivitu jednotlivca

alebo celej skupiny

- 1x za $tvrtrok informacia pre rodicov cez ZK o praci ziaka na vyucovacej hodine

Hodnotime:

postoj k predmetu

vyuzivanie ziskanych komunikacnych zruénosti
reSpektovanie pokynov

zapdjanie do aktivit

ochota spolupracovat v skupine

snaha o sebaovladanie v spravani

zapadjanie sa do humanitnych projektov a podujati organizovanych skolou

OBSAHOVY STANDARD ETICKEJ VYCHOVY

V. rocnik — 5 tematickych celkov

1.0tvorena komunikacia

2.Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

3.Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

4.Tvorivost v medziludskych vztahoch,iniciativa

5.Etické aspekty ochrany prirody

VI. ro¢nik — 6 tematickych celkov

1.Identifikacia a vyjadrenie vlastnyh citov

2.Kognitivna a emocionalna empatia,pochopenie druhych,vzitie sa do situacie druhych
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3.Zvladnutie asertivity
4.Pozitivne vzory spravania v historii a v literature
5.Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote

6.Prosocialne spravanie

VII. roénik — 6 tematickych celkov:

1.0bjavenie vlastnej jedinecnosti a identity

2.Byt sam sebou,vediet obhajit svoje prava a nazory

3.Prosocialnost ako zlozka vlastnej identity

4.Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine

5.Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

6.Vztah k chorym,starym,postihnutym,mentélne alebo moralne narusenym [udom

VIII. ro¢nik — 4 tematické celky:

1.Zdroje etického poznania ludstva
2.Zivot,telesné a duevné zdravie ako etickd hodnota
3.Ekonomické hodnoty a etika.

4.Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

IX. roénik — 4 tematické celky:

1.Prehlbovanie komunikacnych sposobilosti
2.Zdravy Zivotny Styl
3.ZAvislosti, ktoré znehodnocuju nas Zivot

4.Masmedialne vplyvy

Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zaZitkové ucenie realizované
prostrednictvom roznych cviceni, aktivit — hranie scénok, anketové metddy,dramatizacia,
praca so zdrojmi,tvorba projektov,rieSenie problémov apod.Osvojené zrucnosti a skdsenosti
na hodinach EV budu Ziaci prenasat do kazdodenného Zivota prostrednictvom viacerych
technik — zadznamy pozorovani,vedenie dennika,zbieranie ¢élankov,vyhladdvanie vhodnych
obrdazkov, interview s rodiémi alebo inymi osobami.



V.ROCNIK , 1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne

Cielom ETV v V.roc¢niku bude:
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poskytnut Ziakom impulzy a pozitivne skusenosti, ktoré podporuju zakladni doveru, autondmiu a iniciativu,
umoznit im osvojit si zakladné komunikac¢né zruénosti, zakladné Gkony spolocenského spravania,

ucit ich pozitivne hodnotit seba aj druhych,
tvorivo riesit kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch,
vysvetlit Ziakom zékladné pojmy suvisiace s ochranou prirody a Zivotného prostredia

Tematicky celok/téma | Pocet hodin Obsahovy Vykonovy Standard Prierezové témy | Stratégie/metddy, formy
tem. Standard socio —afekt. konativny medzipredmetové
celku/témy vztahy
Otvorena - vie vymenovat | -uvedomuje si -dobre zvlada OSR /OBN- Precvicovanie vo
komunikacia druhy priciny zakladné rozvijanie dvojiciach,itanie
Urovne komunikéacie komunikacie komunikaénych komunikaéné zakladnych pribehov,vyuzZivanie
-verbdlna a neverbalna a jej urovne Sumov a vnima zruénosti — zrucénosti hier,hranie roli.
komunikacia - vie vysvetlit miesto predstavenie komunikacie
- pozdrav 7 pojem komunikacnych sa,pozdrav,
- otazka otvorena prekdazok pri podakovanie,
- podakovanie komunikacia nedorozumeniach | prosbu,osprave-
- ospravedlnenie dlnenie sa
- prejavenie ucty -v komunikdacii
vodi inym badat

v komunikacii,
komunikacné Sumy,
prekazky

odstranovanie
komunikacnych
sumov

-rozumie a vie

-uvedomuje si

-badat snahu

Pozitivha
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Poznanie a pozitivne vysvetlit pojmy doleZitost o vacsie motivacia,pozitivhe
hodnotenie seba sebalcta, poznania svojich | sebapoznanie OSR/OBN — priklady,praca so
- sebapoznanie sebaovladanie silnych a slabych | a rozvijanie ziskavanie zdrojmi,motivacné
- sebahodnotenie -vie pomenovat stranok pozitivheho pozitivneho postoja | pribehy zo Zivota,vedenie
- sebalcta prvky -pozna elementy | hodnotenia seba |k sebe dennika.
- sebaovlddanie podporujuce formujuce jeho -v spravani badat
- poznanie svojich sebalctu sebalctu vacsie

silnych a slabych Ziaka sebaovladanie

stranok
- povedomie vlastnej

hodnoty
prvky formujlce
sebauctu v Skolskom
veku /rodina, Skola,
vrstovnici, zoviajsok,
Uspech, vztahy, zaujem

-vie vysvetlit -chape zmysel -je schopny Spolupraca

Poznanie a pozitivne dolezitost pozitivneho verbalizovat s rodié¢mi,starymi
hodnotenie druhych pozitivneho hodnotenia pozitivne OSR/OBN —ziskavat |rodi¢mi.
-pozitivne hodnotenie 7 hodnotenia druhych hodnotenie pozitivny postoj VyuZivanie informacnych
druhych v beZnych druhych uci sa vidiet druhych k inym technolégii.
podmienkach v medziludskych | problémy v beznych a porozumiet inym. |Zapojenie sa do
-pozitivne hodnotenie vztahoch postihnutych, podmienkach projektu“Detsky ¢in
najblizsich /rodina, starych a chorych |-vie ohodnotit roka“-hlasovanie,citanie
kamarati, ucitelia/ a objavuje ich dary | dobro u inych pribehov.
-hladanie dovodov pre i v podmienkach PribliZit projekt“Dobry
pozitivne hodnotenie zataze-u anjel”.
inych, ich verbalne postihnutych,
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vyjadrenie pripadne
pozitivne vyjadrenie
pozitiv inych

-reflexia nad dobrom,
ktoré od inych prijimame
Ucta k postihnutym,
starym, chorym a pod.

starych a chorych

Tvorivost

v medziludskych
vztahoch, inicativa
-rozvijanie zakladne;j
tvorivosti
-objavovanie darov
prostrednictvom Sirokej
ponuky pre ludskua
tvorivost /pohybova,
vytvarna, imitacna,
literarna, prosocialna/
-radost z tvorivosti
tvorivost a iniciativa

v medziludskych
vztahoch /¢o mdiem
urobit pre mojich
spoluziakov, pre nasu
triedu, pre rodinu, pre
[udi v nudzi/

-vie vysvetlit, aké
ma miesto
tvorivost

v medziludskych
vztahoch

-vie vymenovat
znaky tvorivého
¢loveka

-rozumie, Ze
tvorivost je
potrebna nielen
pre vedu

a umenie, ale aj
pre vytvaranie
meziludskych
vztahov

-vie vysvetlit, aké
ma miesto
tvorivost

v medziludskych
vztahoch

-pri robeni dobra
je iniciativny

a tvorivy

-vie si vazit dobro
poskytnuté inym
¢lovekom

OSR —ziskanie
zakladnych
socialnych zruénosti
pre rieSenie roznych
situacii

TBZ —prezentovat
sam seba,ale aj
pracu v skupine
HUV,VYV,TSV,LV

Tvorivé
hry,aktivity,vymyslanie
pribehov.

Zapdjanie Ziakov do
celoskolskych
projektovych dni.
Riesenie modelovych
situacii.

Etické aspekty ochrany
prirody

-vie vysvetlit
suvislost medzi

-citi sa sucéastou

prirody a chce jej

-podla svojich
moznosti

OSR —zodpovednost
seba samého ako

Vychadzka do prirody,
pozorovanie a rieSenie
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-vnimanie prirody, obdiv
a ucta ku vSetkym
formam zivota
-doleZitost ochrany
prirody z hladiska
prosocidlnosti /ucta

k tym, ¢o pridu do
prirody po nas/
-ekologicka etika

z pohladu Ziaka /zber
odpadu, neznecistovat
okolie, Setrit prirodu
konkrétnou citlivostou
v beZznych Zivotnych
situaciach — tecuci
vodovodny kohutik,
zbytocne zazZaté svetlo/

[udskou ¢innostou
a Zivotnym
prostredim

-vie uviest
priklady
ekologickej etiky
/Setrenie energie,
ochrana prirody/

pomadct

-vnima svoje
moznosti pre
ochranu Zivotného
prostredia

a vyziev,ktoré
ponuka
region,chrani
prirodu a Zivotné
prostredie

spotrebitela za
dopad na Zivotné
prostredie
ENV-posilfiovat
pocit zodpovednosti
vo vztahu k Zivym
organizmom a ich
prostrediu
RGV-utvarat

a pestovat cit ku
krasam prirody
svojho regidnu.
0Z0 — poznavat
prirodu a zdsady
pobytu v nej.
OBN,BIO,LV

situdcii priamo v teréne.
Zberové aktivity

a triedenie odpadu.
Ekologické hry, vytvarné
spracovanie danej
problematiky,literdrne
prace.
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VI.ROCNIK , 1 hodina tyidenne, 33 hodin ro¢ne

Cielom ETV v Vl.rocniku bude
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vysvetlit Ziakom pojmy empatia, asertivita, spolupraca a prosocialne (socidlne pozitivne) spravanie

umoznit Ziakom osvojit si dalSie socialne zruc¢nosti - vyjadrovanie citov, empatie, asertivne spravanie,
poskytnut Ziakom impulzy a pozitivne skisenosti, ktoré podporuju zakladna déveru, autondmiu a iniciativu,
umoznit detom hladat pozitivne hodnoty cez redlne a zobrazené vzory

Tematicky celok/téma Pocet Obsahovy standard Vykonovy Standard Prierezové témy | Stratégie/metddy, formy
hodin tem. socio- konativny
celku/tém afektivny medzipredmetov
y é vztahy
Identifikacia a vyjadrenie Vie vysvetlit pojem city |Chape Vie narabat s OSR /LV-
vlastnych citov. aich zakladné ¢lenenie- |doleZitost pojmovym analyzovat
Uvadzanie Ziakov do 6 tie ¢o sa spdjaju vyjadrenia citov | aparatom,ktory | negativne emdcie
tajomstva citového s prezivanim pre Zivot sa tyka a vyuzit
zivota,definovanie pohody/radost,nadej, -z vlastnej identifikacie nadobudnuté
a delenie istota,vdacnost,laska/ skusenosti citov poznatky naich Zazitkové ucenie,vyber
citov,pocitov,identifikacia a tie,Co sa spajaju chape,ako vply |-badat snahu prekonanie aktivit z u¢ebnych
vlastnych s prezivanim vaju city na vyjadrovat city zdrojov,individ.praca,
citov,pomenovanie, nepohody/hnev,neistota | zdravie a vykon- | zrozumitelne dennik pozorovania.
uchopenie,vyjad- , nost a bez
renie a sposob ich usmer- neprijatie,smutok, -vie narabat s zranovania
Aovania.Pomoc pri verba- odmietnutie../ pojmovym inych.
lizacii citového sveta- -rozumie a vie vysvet- aparatom,ktory

ponuknut Ziakom paletu

litvplyv citov na zdravie

sa tyka
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vyjadreni pre to,Co pre- a vykonnost identifikacie
Zivaju. Cloveka. citov

-badat snahu
vyjadrovat city
zrozumitelne

a bez
zranovania
inych.
Kognitivna a emociondlna Rozumie a vie vyjadrit Chéape vyznam |V komunikacii | OSR/LV- Pozitivna
empatia, pojem empatie a jej empatie vo badat prvky formovanie motivacia,pozitvny
pochopenie druhych,viitie vyznam svojom Zivote |aktivnheho dobrych priklad,praca so
sa do situacie druhych v medziludskych a je ochotny pocuvania medziludskych zdrojmi,motivacné
vztahoch. ponukat ju inym | a prejavenia vztahov. pribehy zo Zivota,vedenie
Rozvoj empatického 6 -v komunikacii | empatie. dennika.
vnimania inych ludi na badat prvky
zaklade pochopenia aktivneho
dolezZitosti empatie pre pocuvania
seba samého.Zlozky a prejavenia
empatie-kognitivna empatie.

a emocionalna.Jej rozvoj,
rozvoj,pocuvanie,podobna
skusenost,citlivost,
vypradzdnenie sa pre
druhého,samotné
zazivanie zo strany
druhych.
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Zvladnutie asertivity
Asertivita ako sucast
komunikacie.Sposoby
spravania v koliznych
situaciach-
pasivne,agresivne

a asertivne.Vysvetlenie
podstaty asertivity-pokojné
presadzovanie svojich
nazorov bez toho,aby sme
ublizovali inému.Vyhody

a nevyhody vsetkych troch
typov spravania.Asertivitou
odburavame
agresivitu,branime svoje
prava,branime sa proti
manipulaciia Utokom

a uc¢ime sa vyjadrit svoj
nazor.

Vie vysvetlit pojem
»,Sebapresadenie” a
pozna jeho vyznam
v medziludskych
vztahoch.

Je schopny
reflektovat na
svojom Zivote
vSetky tri formy
spravania-
agresivne,pasiv
e a asertivne
-chape
vyhodnost
asertivneho
spravania pre
ozdravenie

a jasnost
vztahov

Pri strete
zaujmov je
schopny
komunikovat
asertivne,hdjit
si svoje
pravo,avsak
vhimat

a reSpektovat
i opravneny
narok iného.

OSR —zvladanie
vlastného
sprvania

Hranie roly,praca

v skupinach,precvi¢ovani

e vo dvojiciach.

Pozitivne vzory spravania
v histérii a v literature
Vysvetlenie pojmov
vzor,model,idol.Pozitivhe

a negativne vzory.Pozitivhe
vzory spravania

v histérii,literarne

Vie vysvetlit pojmy
vzor,model,idol,ideal
-vie rozlisit pozitivne

a negativne vzory

-vie uviest aspon dva
negativne a dva
pozitivne priklady vzorov

Chépe pojmy
vzor,model,idol
VO svojom
Zivote

-citi obdiv voci
prosocialnym
vzorom a chce

Je schopny
posudit svoj
idol
-prejavuje
schopnost
mravného

OSR-akceptacia
roznych typov
ludi,nazorov
MUV -
podporovat
spolupracu

s druhymi fudmi

Praca so zdrojmi,interviu,
vyber aktivit a cviceni
,dennik pozorovania-

analyza prejavov

pozitivneho spravania.
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vzory,filmovi
hrdinovia.Rozvijat
schopnost mravného
usudku na modeloch
spravania,ktoré su
prezentované

v médiach.Co je to dobro
a zlo v ludskom Zivote?Ako
sa prejavuje na spravani
jednotlivcov a skupin,s
akymi ddésledkami pre
jednotlivca a skupiny?

z historie a z literatury
i zo svojho okolia

sa im podobat

usudku pri
posudzovani
pozitivnych

a negativnych
literarnych

a historickych
vVZOorov

LV, HUV, DEJ

Pozitivne vzory

v kazdodennom Zivote
Vedieme Ziakov k citlivosti
na vnimanie ludi okolo
seba,anonymny
hrdina.Moje okolie a dobri
[udia,Co si na nich najviac
cenim?Ako by som chcel
zit a ako nie,ako kto

a prec¢o?Preco sa mi nedari
byt taky ako oni?Mbzem
byt aj ja vzorom pre inych?

Vie vymenovat vlastnosti
[udi,ktori mo6zu byt
pozitivnym vzorom a vie
aspon dvoch takychto
[udi identifikovat vo
svojom okoli.

Chape
dolezitost
pritomnosti
prosocialnych
VZOrov vo
svojom Zivote
-sam sa
identifikuje

s niektorymi
vlastnostami
svojich vzorov

Pripusta
moznost byt
potenciondlny
m vzorom
avtomto
zmysle badat
prvky vaésej
zodpovednosti

OSR - porozumiet
sebe aj inym
TSV,0BN

Citanie pribehov zo
Zivota,

individualna praca-
dennik
pozorovania,vyuzitie
informacnych
technoldgii.
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Prosocialne spravanie
Komponenty
prosocidlneho sprdvania:
-spravanie v prospech
druhého,spravanie bez
ocakavania
protisluzby,alebo vonkajsej
odmeny,spravanie
podporujlce
reciprocitu,spravanie,ktoré
nenarusi identitu
osoby,ktord sa sprava
prosocialne.Druhy
prosocialneho
spravania:pomoc,darovani
e

delenie sa,spolupraca,
priatelstvo.

Rozumie a vie vysvetlit
pojem prosocialne
spravanie/prejavené
dobro vo vztahu k inému
¢loveku bez o¢akavania
odmeny/

-vie vymenovat niektoré
druhy prosocidlneho
spravania

Z vlastnej
skusenosti si
uvedomuje,¢o
je to
nezistnostpri
konani dobra
-teSia ho rézne
druhy prijatého
i vykonaného
prosocialneho
spravania

Badat rozvoj
empatie ako
predpokladu
prosocialneho
spravania

-je ochotny
poméct,podelit
sa

-vie prijat
ponukanu
pomoc
-participuje na
tvorbe
socialnych
projektov

v triede,prip.v
blizkom okoli

OSR- formovanie
dobrych
medziludskych
vztahov v triede
i mimo nej

Zapojenie do socialnych
projektov v ramci
Skoly,zapojenie do
projektu“Detsky ¢in
roka“,sledovanie
projektu“Dobry
anjel“,vyuzivanie
informacnych
technoldgii.




1ALy
‘1
°
N
R
oWt

VII.ROCNIK , 1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Cielom ETV v VIll.ro¢niku je:
e vysvetlit Ziakom pojem prosocidlne (socidlne pozitivne) spravanie

e umoznit Ziakom osvojit si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie, ucit ich poznavat sam seba, objavovat svoju identitu,

rozvijat sebaocefiovanie

e spoznavat a osvojovat si prava a povinnosti v rodine, ucit sa kultivovane prejavit svoj nazor, postupne preberat zodpovednost za svoje
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rozhodnutia, zaroven vsak respektovat rodi¢ov a viest s nimi konstruktivny dialog

e umoznit Ziakom uvedomit si svoju sexudlnu identitu, chapat pozitivhe hodnoty priatelstva, lasky, manzZelstva a rodiny, uvedomit si rizika

spojené s predcasnym sexudlnym Zivotom zdovodnit zakladné mravné normy, zaujat spravny postoj k otazkam suvisiacim so sexualitou

e rozvijat u Ziakov pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupinam obyvatelstva, ktoré potrebuji pomoc a porozumenie

Tematicky celok/téma | Pocet hodin Obsahovy Vykonovy standard Prierezové témy Stratégie/metddy,
tem. Standard Socio-afektivny | konativny medzipredmetové vztahy formy

celku/témy

Objavenie vlastnej Vie vysvetlit Poznanim svojich |V komunikaciii | OSR /OBN- akceptécia Anketové

jedinecnosti a identity vyznam poznania |silnych a slabych |vo vztahoch réznych typov ludi,rozpoznat | metddy,spolupraca

Velkost a dostojnost silnych stranok svojej prejavuje svoje slabé a silné v skupinke,

[udskej osoby, ucta k 7 a slabych stranok | osobnosti sebalctu - vie |stranky,stanovit si ciele

¢loveku. Pozndvanie osobnosti. vytvdra priestor |vyjadrit svoje

svojich silnych a
slabych stranok,
pozitivne a negativne

pre sebaprijatie a
rozvoj
intrapersonalne;j

myslienky,
formuluje ich
ako svoj nazor
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vlastnosti. Zdravé
sebavedomie. Prijatie
samého seba aj so
svojimi nedostatkami.

komunikacie

Byt sam sebou, vediet
obhijit svoje prava a
nazory Vediet sa
presadit a obhajit v

- vie vysvetlit
uplatnenie
pojmu asertivita
v kazdodennosti

- chape proces
sebaakceptdcie -
rozumie
manipulativnym

- obhajuje svoje
legitimne prava
- svoje nazory
dolozi

OSR-akceptovat doélezitost
kazdej roly a presadenia sa
v skupine,prijat pravidla v
skupine

Hranie roly,
aktivity.

réznych situdciach: - vie vysvetlit spésobom v argumentaciou
opytat sa preco, vediet pojem spravani svojom i | - rozlisuje
odmietnut, vyslovit manipulacia v spravani inych - | manipulativne
staznost, vysvetlit pozna svoje spravanie inych
svoje nazory, poziadat pravo na isebaa

o laskavost, vyslovit odmietnutie odmieta ho-v
navrh, Celit manipulacii nevhodnej komunikacii

a tlaku skupiny, ponuky a poznd |uplatiuje prvky
alternativne spbésoby zasady jej asertivnych
rieSenia konfliktov, uplatnenia technik (vediet
asertivita a asertivne povedat nie)
prava

Prosocialnost ako -vie vysvetlit chape, Ze - v spravani OSR /OBN - vyhodnotit etiku

zlozka vlastnej identity
Novy vztah k druhym:
nezdvislost a
reSpektovanie.
Rozvijanie vlastnej
identity v interakcii s

slova: nezavislost
a reSpektovanie,
ponukanie a
prijimanie
slobody,
zodpovednost -

zodpovedna
sloboda ho vedie
k dobru pre inych
i pre seba -
chéape pojmy
zodpovednost a

badat posun k
prosocialnosti -
je verny
zasaddm
prosocialnosti -
postupne

svojho spravania

a konania,posudit ¢o je dobré
a zIé,rozvoj zakladnych
zrucnosti komunikacie

RieSenie konkrétnych

situdcii,hranie roly
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druhymi. Slobodné
prijatie zavazkov a
vernost k nim ako
predpoklad zrelosti
(napr. prijimanie uloh v
rodine, v Ziackom
kolektive, v
zaujmovych
skupinach...).

pozna zasady
prosocialneho
spravania - vie
pomenovat
moznosti
prosocialneho
spravania vo
vlastnej rodine

vernost

prebera
zodpovednost
za svoje
rozhodnutia

Etické aspekty vztahu
k vlastnej rodine
HIbSie poznanie
vlastnej rodiny (ako
pozndm svoju matku,
svojho otca,
surodencov...).
Uplatfovanie
socialnych zruénosti v
ramci rodiny (byt
empatickym, otvorene
a citlivo komunikovat,
byt asertivhym...).
Zdrava a nezdrava
kritickost. Reflexia nad
vlastnou kritickostou v
rodine. Pochopenie
rodi¢ov a suirodencov,
dobré vztahy v rodine,

- vie pomenovat
mozZnosti
prosocialneho
spravania vo
vlastnej rodine

- uvedomuje si
svoje

prava a
povinnosti v
rodine a snazi sa
chapatich
vyznam - tuzi
prispiet svojim
dielom do
dobrého
fungovania
vlastnej rodiny

- prejavuje
snahu
vychadzat
dobre s ¢lenmi
vlastnej rodiny
-vrodine
uplatiuje
zakladné
komunikaéné
zrucénosti,
poziadat o
laskavost, o
odpustenie,
vediet vyslovit
navrh - v
rodinnom
prostredi vie

pouzit pozitivne

hodnotenie,

OSR/OBN - rozvijanie dobrych
medziludskych vztahov

v rodine,uplatniovat svoje
prava a respektovat prava
inych

Aktivity na danu
tému,hranie roly,praca
s pracovnym listom.
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tolerancia a
reSpektovanie autority,
vztahy medzi
surodencami.
Respektovanie
pravidiel hry (prdva a
povinnosti) v rodine.

empatiu a
tvorivost v
prosocidlnom
spravani -
prejavuje
spoluuc. na
rodinnom
Zivote - je
schopny
reflektovat
vlastné
pdsobenie v
rodine

Etické aspekty
integrovania sexualnej
zrelosti do kontextu
osobnosti Rozvijanie
sexualnej identity.
Vztahy medzi
chlapcami a
dievéatami. Priatelstvo
a laska. Utvaranie
predstav o budidcom
partnerovi. "Zazrak
Zivota" - pocatie a
prenatalny Zivot
[udského plodu.
Rozpor medzi

- vie ¢o je to
pocatie a
prenatalny Zivot
¢loveka - vie
vysvetlit dévody
pre odloZenie
prvého
sexualneho styku
do
psychosocialnej
zrelosti - vie
vysvetlit priciny a
dosledky
predcasného
sexu - vie ¢o su

vnima ako velku
hodnotu - vnima
a stototniuje sa
SO Svoju
sexualnou
identitou - chape
pozitivne
hodnoty, ako
priatelstvo,
laska,
manzelstvo a
rodina -
uvedomuje si
rizikd spojené s
pred¢asnym

- o otazkach
sexuality hovori
Uctivo -
nezname
oblasti si
ujasniuje
dialégom s
rodi¢mi, alebo
ucitelom, - vo
vztahu k inému
pohlaviu je
pozorny a
vnimavy

OSR — chape svoj telesny
psychicky a socialny vyvin

a svoju jedinec¢nost ako
individualitu,uplatfovanie
zakladného principu zdravého
Zivotného Stylu

a nerizikového spravania

v obdobi dospievania.

MDV -zaujat negativny postoj
k prezentacii problémovych
obsahov
/nasilie,sexualita,vulgarizmus/

Sledovanie VHS/Vazim
si ta laska/,
preventivny program
Cesta k emocionalnej
zrelosti.
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pohlavnou a
psychosocidlnou
zrelostou. Predéasny
sexualny styk, jeho
pri¢iny a dosledky.
Pohlavné choroby a
AIDS. Nasledky
odtrhnutia sexu od
osobného vztahu a
zodpovednosti.

to pohlavné
choroby a AIDS

sexudlnym
Zivotom - tuzi po
hlbokom vztahu
zalozenom na
Ucte a vzdjomnej
laske

Vztah k chorym,
starym, postihnutym,
mentalne alebo
moralne narusenym
fudom.

Rozvoj empatie,
komunikacie s vyssie
spominanymi fudmi.
Ochota chapat ich
potreby, ale aj vidiet
ich moZnosti a
bohatstvo, ktoré mozu
odovzdat ostatnym.
Tolerancia,
reSpektovanie
odlisnosti, generacné
rozdiely.

- vie vymenovat
obmedzenia a
prednosti
chorych a os6b
so Specifickymi
potrebami

- vie zdovodnit
potrebu i
Specifika
komunikacie s
osobami so
Specifickymi
potrebami

- uvedomuje si
tazkosti, ktoré
prezivaju stari a
chori ludia a tuzi
im pomoct

- v kontakte so
starymi,
chorymias
osobami so
Specifickymi
potrebami
prejavuje prvky
tvorivej
prosocialnosti

OSR —akceptdcia réznych
typov ludi,zasady ludského
spoluZitia,socialna
spravodlivost

Navsteva socidlneho
zariadenia, a klubu
ddchodcov.




VIII.ROCNIK , 1 hodina tyZzdenne, 33 hodin roéne

Ciefom ETV v VlIl.ro¢niku je:
e vysvetlit Ziakom zakladné pojmy suvisiace s volbou Zivotnych cielov, svetonazorom, ndbozenstvom, etickymi hodnotami a normami,
e umoznit Ziakom pochopit zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a dobrym menom,

e umoznit Ziakom osvoijit si pozitivne postoje vo vztahu k svojmu zdraviu,
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e ucit Ziakov respektovat ludi s inymi ndzormi, zaroven vsak ostat sam sebou;

Tematicky Pocet hodin | Obsahovy standard Vykonovy Standard Prierezové témy Stratégie/metddy, formy
celok/téma tem. socio-afektivny | konativny medzipredmetové
celku/témy vztahy
Zdroje etického - vie vysvetlit, ¢o je to | - chape vyznam |-prejavuje OSR — mravné normy | Rozhovor
poznania ludstva mravna hodnota a svedomia vo rozhodnutie pre |v spravani Citanie
Etika; mravné mravna norma svojom Zivote dobro ako postoj | a mysleni.Rozmyslat | pribehov zo Zivota osobnosti
hodnoty a normy; 8 - pozna zakladné o socidlnych aj s naboz.
svedomie - zdroje etického a moralnych Zivota.

pozitivne vzory
(priklad zrelych
osobnosti),
literatura,
nabozenstvo,
umenie a ludova
slovesnost.

poznania ludstva

dilémach a zaujat
k nim postoj.

/Matka Tereza,Don Bosco/

Zivot, telesné a
dusevné zdravie

-vie vysvetlit termin
zdravie a starostlivost

- chape, ¢ov
sebe zahfnaju

- chrani zdravie
svoje i zdravie

OSR —zodpovedny
pristup k svojmu

Rozhovory,beseda s lekarom
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ako eticka hodnota o zdravie ochrana zZivota a |inych (oblecenie, | zdraviu a zdraviu
Ochrana Zivota a - vie zdovodnit starostlivost o |jedlo, inych.
starostlivost o 10 tvrdenie, Ze zdravie |zdravie odpocinok, 0Z0- vediet
zdravie ako eticky je eticka hodnota pohyb, stop poskytnut prvu
problém. Zaklady drogdm...) pomoc pri stavoch
dusevnej hygieny. ohrozujucich Zivot
Niektoré problémy BIO,CHE
lekarskej etiky
(eutanazia, génova
manipulacia).
Tematicky Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové témy Stratégie/metody, formy
celok/téma tem. socio-afektivny | konativny medzipredmetové

celku/témy vztahy
Ekonomické - vie rozoznat a -chape zakladné |-v materidlnej | OSR —-moja
hodnoty a etika vysvetlit etické problémy |oblasti je spotreba/hospodarenie Skupinova
Vlastnictvo a inStrumentalnost a | suvisiace s rozvainy, s peniazmi,stanovit si praca,rozhovory,praca so
peniaze ako cielovost hodnoty ekonomickymi | nema velké ciele a priority v sulade so |zdrojmi.
prostriedok a ako penazi hodnotami naroky svojimi realnymi
ciel. - rozumie pojmom |- pozna ciele a - nepodlieha schopnostami,zadujmami
Primarna materializmus a ulohy reklamy manipuldcii a potrebami.
orientdcia na konzumizmus reklamy a MDV-ucinky reklamy na
peniaze a - vie vymenovat nedoZaduje sa | ¢loveka,manipulativne
materiadlne dobra »,ekonomické cnosti“ nadbytku ako | prostriedky
ako jeden z nevyhnutnosti | FIG-nardbanie s peniazmi.
destrukénych - prejavuje OBN,MAT
prvkom fudského solidaritu a

Zivota

pomoc
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(materializmus,
konzumizmus).
Reklama - jej ciele
a metody.
Desifrovanie
manipulacii
konzumizmu a
orientdcia na
rozvoj celého
Cloveka.
"Ekonomické
cnosti": sporivost,
podnikavost,
umenie hospodarit

Svojpomoc,
solidarita,

Dobré meno a
pravda ako etické
hodnoty
Poznanie a pravda
ako etické
hodnoty.

Pravda a loz.
Tajomstvo.

Je vZdy nespravne
nepovedat
pravdu?

pozna zasady

narabania s pravdou
- vie vysvetlit pojmy

dobré meno, cest,
ublizenie na cti

- chape etické
problémy
sUvisiace s
pravdou a
dobrym menom
- uvedomuje si
hodnotu pravdy,
cti a dobrého
mena

-v komunikacii
svoje nazory a
tvrdenia
podklada
argumentmi a
prijima
argumentaciu
inych

- nevstupuje
bezhlavo do
kritiky inych,

OSR - uvaZovat

o dosledkoch vlastného
konania a spravania,
formovanie dobrych
medziludskych vztahov
triede i mimo triedy.

Praca so zdrojmi,rieSenie
situacii.
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Cest, dobré meno,
ublizenie na cti.

neohovara a
neosocuje

IX.ROCNIK, 1 hodina tyZzdenne, 33 hodin ro¢ne

Ciefom ETV v IX: rocniku je:

e uclit Ziakov respektovat fudi s inymi ndzormi, zaroven vsak ostat sam sebou; formulovat svoje Zivotné ciele, byt odolny voc¢i nevhodnym
ponukam, ostat slobodny od zavislosti, ktoré znehodnocuji a ohrozuji nas Zivot,rozvijat u Ziakov povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty
[udskej bytosti, vtomto zmysle byt schopny kriticky hodnotit masmedialne vplyvy, vychovat kritického divaka.

Tematicky Pocet Obsahovy Vykonovy Standard Prierezové témy Stratégie/metddy, formy
celok/téma hodin tem. Standard socio-afektivny konativny medzipredmetové vztahy
celku/témy
Prehlbovanie - vie, aké ma chdpe délezitost |je schopny OSR-ndjst moznosti Hranie roly,
komunikacnych miesto asertivita v | rozvoja vlastnej | vyjadrit i prijat | vhodného riesenia doporucené aktivity.
sposobilosti prosocialnom komunikacie pre | kompliment problémov — uprednostnit
Pocuvanie, vedenie 9 spravani rozvoj vztahov - je schopny pred konfliktom,formovanie
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dialégu, rieSenie

- pozna zasady

- vhima vlastné

pokojne prijat

dobrych medzifudskych

konfliktov. prijimania a omyly ,¢o ho opravnenu vztahov,rozvijanie
Asertivita, vyslovenia vedie k vacsej kritiku zakladnych zruénosti
orientovand na komplimentu, otvorenosti prijat |- na komunikacie a vzdjomnej
prosocialnost, prijimania kritiku neoprdvnenu |spoluprace.

poziadat o laskavost, opravnenej i kritiku reaguje

hovorit adresne, neopravnenej podla zdsad

vediet povedat nie, kritiky asertivneho

opravnena a spravania

neopravnena kritika.

Zdravy Zivotny Styl - pozna zasady,

Povedomie vlastnej ktoré suvisia so VO svojom OSR-uplatiovanie Beseda,pribehy zo Zivota i
hodnoty, rozvijanie zdravym Zivotnym Zivote zakladnych principov histérie
skromnosti (opak Stylom a vie ich -chape doleZitost | uplatiuje zdravého Zivotného Stylu
neprimeraného vysvetlit zdravého zasady a nerizikového spravania
sebaocenovania) - vie popisat Zivotného stylu aj | zdravého v kazdodennom Zivote
nepovysovat sa nad vyznam studu a vo svojom Zivote |Zivotného Stylu

inych vo intimity v - ma svoje BIO,DEJ,OBN
vystupovani, v prejavoch konicky a vie o

narokoch, naklonnosti medzi nich so

dobroprajnost, chlapcom a zaujmom

cielavedomost, dievéatom hovorit

pracovitost, - vie vymenovat - volny cas

usilovnost, Cistota moznosti travenia vyuziva

zmyslania, redi,
prejavov spravania v
oblasti sexuality,
vyznam studu a

volného ¢asu vo
svojom prostredi

vyvazene na
zabavu, na
pomoc, na
prehlbovanie
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intimity v prejavoch
naklonnosti medzi
chlapcom a
dievcéatom,
kultivované
vyjadrovanie svojich
citov, hlavne
negativnych,
veselost,
sebaovladanie.
Zmysluplné vyuzitie
volného Casu.

vztahov, na
svoje zaujmy

Zavislosti

Poukdzat na
skodlivost zavislosti,
ktoré znehodnocuju
a ohrozuju Zivot —
fajéenie, alkohol,
omamné latky,
konzumny a
nezodpovedny sex,
hracie automaty,
nadmerné
sledovanie televizie,
sekty a kulty,
skupiny orientované
na rasovu

- vie, ¢o spbsobuje
zavislosti v Zivote
mladého ¢loveka
- pozna skodlivost
zavislosti od
fajéenia, alkoholu,
omamnych latok,
hracich
automatov,
televizie,
internetu, sexu,
siekt, skupin
orientovanych na
rasovu
neznasanlivost

- uvedomuje si
mnozstvo ponuk
na zavislost

- reflektuje mieru
vlastnej slobody
od réznych
zavislosti

- tuZi zostat
slobodnym

- na ponuky k
neviazanej
zabave alebo
inym druhom
zavislosti
odpoveda -
,nie”

- je schopny
posudit mieru
pri réznych
ponukach
zabavy

- akdakolvek
neznasanlivost
voci osobdam

OSR —prevencia
problémového a rizikového
spravania,faktory
ovplyviujuce
telesny,psychicky a socialny
vyvin,rozpoznavat natlak
skupiny avlastné
ohrozenie,odolavat tlaku
skupiny,vyhladat pomoc.
BIO,OBN,CHE

Besedy,stretnutia

s kompetentnymi
[udmi,preventivny program
,Vieme ze...”

Praca s doplnkovym
ucebnym textom , Ako
zmenit sam seba“.
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neznasanlivost.

alebo
skupinam osbb
je mu cudzia

Masmedialne
vplyvy

Reflektovat vplyv
masmédii —
prosocialne vzory v
masmeédiach,
kritické hodnotenie
videoprodukcie a
televiznych
programov, analyza
filmu, vychova
kritického divaka,
moznosti
pozitivneho
ovplyviiovania
televiziou

- vie vymenovat
pozitiva i negativa
masmédii hlavne
televizie a
internetu

- chdpe vyznam
masmedialnych
vplyvov vo
svojom Zivote

- je citlivy na
zamery filmove;j
produkcie (eticky
odkaz )

je schopny si
vyberat
televizne
programy

- je pripraveny
vyhodnotit
etické prvky
filmu, alebo
vysielania
(vhodného pre
svoju vekovu
kategériu)

vo virtualnej
realite hlada
to, co
podporuje jeho
zdravy Zivotny
Styl

OSR —dokazZe posudit o je
dobré a zlé,vyuziva
nadobudnuté socidlne
zrucnosti pri vybere
programov.

MDV- rozliSovat etické

a neetické sprdvanie
novinarov,redaktorov,eticky
a neeticky obsah

v médiach,kriticky
ohodnotit neetické
spravanie filmovych
hrdinov.

Praca s filmovymi
ukdzkami,éasopismy,dennou
tlacdou,riadena diskusia.

Pouzivané skratky prierezovych tém:

OSR osobnostny a socidlny rozvoj

ENV environmentalna vychova




Z

RGV regiondlna vychova a tradi¢na fudova kultara
DPV dopravna vychova

0zo ochrana Zivoata a zdravia

MUV multikultdrna vychova

MDV medialna vychova

TBZ tvorba projektu a prezentacné zruc¢nosti

FIG finanéna gramotnost

(o[ ¢itatel'ska gramotnost
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