
DZIEŃ OBIAD

Zupa żurek z jajkiem z ziemniakami niezabielana (seler, 

pszenica. żyto) (350ml)

Zapiekanka makaronowa z warzywami, kiełbaską drobiową bez sera 

(pszenica) (280), sos pomidorowy (50g), sałata roszponka

Kompot wieloowocowy (200 ml)

Rosół z makaronem z natką pietruszki (pszenica, jajko, seler) (350ml)

Podudzie pieczone (90g), ziemniaki z koperkiem (180g), 

surówka z białej kapusty z marchewką i chrzanem  (80g)

Kompot jabłkowy z melisą (200 ml)

Zupa cukiniowa z ziemniakami niezabielana (sele) (250 ml)

Gołąbki  bez zawiajania z ryżem, mięsem drobowym i sosem pomdorowym 

(jajko) (180g/80ml), ziemniaki (130g)

Kompot wiśniowy (200 ml)

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami  (seler) (350ml)

Naleśniki na napoju roślinnym z dżemem  ( jajko, pszenica) (280g), 

sos  owocowy (80g)

Kompot z truskawką i miętą (200 ml)

Zupa pomidorowa z ryżem niezabielana (seler) (350ml)

Jajko sadzone (90g), ziemniaki (180g),

surówka z zielonych ogórków(100g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)
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JADŁOSPIS SZKOLNY
DIETA BEZMLECZNA

Dla Diapol Catering       opracowano przez:    
Specjalista ds. żywienia      

mgr inż. Anna Motak

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011
Jadłospis opracowano zgodnie z wytycznymi Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 
w sprawie grup środków spożywczych jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach 
żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach


