Zalacznik nr 3
do Zarzadzenia Nr 2/2020/2021 dyrektora Szkoty Podstawowej nr 298
im. Jana Kasprowicza w Warszawie

REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC W CZASIE REZIMU

SANITARNEGO ORAZ ZASADY PRZYGOTOWANIA SZKOLY

DO PRACY Z WYKORZYSTANIEM METOD 1 TECHNIK
KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC W ZWIAZKU
Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
I ZWALCZANIEM COVID-19

I. Przepisy ogolne

1

Regulamin organizacji zaje¢ w czasie rezimu sanitarnego oraz zasady przygotowania
szkoly do pracy z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegltos¢
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, zwany
dalej Regulaminem, okresla sposéb i tryb realizacji zadan Szkoly Podstawowej nr 298
im. Jana Kasprowicza w Warszawie w okresie od 1 wrzesnia 2020 r. do odwolania.

Od 1 wrze$nia 2020 r. — w okresie funkcjonowania szkoly w rezimie sanitarnym
rozpoczyna sig realizacja zadan szkoly, w tym realizacja podstawy programowej
w trybie stacjonarnym, zgodnie z zaopiniowanym przez Rade Pedagogiczng
tygodniowym planem zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odleglosé.

Zajecia stacjonarne w szkole odbywaja sie zgodnie z zaleceniami ustalonymi przez
Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego.

W zwigzku z mozliwg koniecznoscig przejscia szkoly na prace w trybie ksztatcenia na
odleglos¢ - w ramach przygotowania si¢ do zmiany trybu pracy - nauczyciele majg
obowigzek zorganizowa¢ 1 spotkanie on-line w miesiacu w kazdej klasie,
w ktorej uczy danego przedmiotu. Na spotkaniu bedzie sprawdzona obecno$é —
a w razie nieobecnosci ucznia nauczyciel razem z wychowawca ustalg przyczyny
absencji.

Zajgcia on-line beda si¢ odbywaly z wykorzystaniem funkcjonalnosci platformy
Microsoft Office 365 pod adresem www.office.com

Aktywnosci okreslone przez nauczyciela w zadaniach on-line, potwierdzajace
zapoznanie si¢ ze wskazanym materiatem i dajace podstawe do oceny pracy ucznia
bedg realizowane z wykorzystaniem materiatdéw dostepnych na  stronach
internetowych wskazanych przez nauczyciela, w tym na stronach internetowych
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i okrggowych komisji egzaminacyjnych,
materialow prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii oraz
innych materialéw udostgpnionych przez nauczyciela.

Ksztalcenie na odleglosé bgdzie odbywalo si¢ z zachowaniem wiasciwej higieny pracy
umystowej uczniéw z uwzglednieniem ich mozliwosci psychofizycznych.
Niedopuszczalne sg sytuacje nadmiernego obcigzania ucznidow przekazywanymi do



realizacji zadaniami przez poszczegélnych nauczycieli przedmiotéw oraz nadmierne
obcigzenie pracg przed monitorem komputera. Ustala si¢ maksymalny czas pracy
przed monitorem komputera klasy I-III do 60 minut, klasy IV- VI do 90 minut,
w kl. VII — VIII do 120 minut.

Zalecane jest wskazywanie uczniom zadan obowigzkowych oraz zadan dodatkowych
dla chgtnych. Zadania te z wykorzystaniem S$rodkéw komunikacji elektronicznej
zapewniajgcych wymiang informacji beda przekazywane nauczycielom.

II. Zadania wychowawcy klas

1.

Wychowawcy klas zbiorg informacje dotyczace:

1) aktualnych telefondéw i adreséw mailowych uczniéw i rodzicéw w swojej klasie,

2) preferowanych form komunikacji przy zdalnej realizacji programéw nauczania
z wykorzystaniem np. komunikatoréw, grup spotecznosciowych, poczty
clektronicznej, platformy Office 365, dziennika elektronicznego,

3) mozliwosci dostgpu ucznia do sprzetu komputerowego i dostepu do Internetu
w warunkach domowych w czasie trwania zajeé on-line,

Wychowawcy klas ustalg sposéb komunikowania sie z uczniami i rodzicami klasy
i informacj¢ przekaza do dyrektora szkoty oraz nauczycieli uczgcych w danym
oddziale. Wz6r informacji stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

Wychowawca na wybranym komunikatorze zaklada badz zleca zatozenie profili
indywidualnych uczniow oraz zaklada profil grupowy klasy. Jest moderatorem tej

grupy.

Wychowawca ustala sposéb komunikowania sie z nauczycielami uczacymi dany
oddzial za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej oraz w razie potrzeby
organizuje spotkania on-line tych nauczycieli, szczegélnie w celu uzgodnienia dzialan
zwigzanych z danym oddziatem klasowym.

Wychowawca zorganizuje w pierwszych dniach wrzesnia spotkanie z rodzicami
z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego, na ktérym przekaze informacje o zasadach
pracy szkoly w roku szkolnym 2020/2021 i ustali spos6b monitorowania obecnosci
dzieci na zajeciach on-line.

Wychowawca do 30 wrzeénia zorganizuje probne zebranie on-line z rodzicami
uczniéw w swojej klasie, informacje o liczbie rodzicéw obecnych na tym spotkaniu
przekaze dyrektorowi szkoty.

IIl. Zadania nauczycieli

1.

Nauczyciele na podstawie planéw dydaktycznych ustalaja tematyk¢ i termin
comiesigcznych spotkafi on-line z kazdg klasa — informacje przekazg do
wicedyrektoréw do ostatniego dnia miesigca poprzedzajacego zajgcia. Wicedyrektorzy
ustalg harmonogram spotkarn on-line z poszczegdlnymi klasami.

Spotkania bedg zorganizowane zgodnie ze strategiami efektywnego uczenia
(strategiami oceniania ksztattujacego) — jasno podane cele i kryteria sukcesu, zadania



wyzwalajace aktywno$¢ ucznidw, metody aktywizujace, informacja zwrotna,
podsumowanie zajec.

3. Spotkania z klasg online beda podlegaly obserwacji w nadzorze pedagogicznym.

IV. Zasady bezpiecznego zachowania w czasie przebywania w szkole, w klasie
i na przerwie '

1. Do szkoly przychodzg tylko uczniowie zdrowi - bez objawéw przeziebienia i bez
podwyzszonej temperatury oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych. Uczniowie z objawami przezigbienia lub
podwyzszong temperaturg sg odsytani do domu zgodnie z Procedurg postepowania
z uczniem, u ktérego wystepuja objawy, ktére moga sugerowaé zakazenie COVID 19.

2. Uczniowie przynoszj ze soba do szkoly tylko niezbedne do pracy materialy. Materialy
te nie moga by¢ pozyczane oni przekazywane innym uczniom.

3. Podczas przemieszczania si¢ w szkole w przestrzeniach wspolnych (korytarze,
tacznik, schody, szatnia) uczniowie klas 1-8 zobowiazani sg zatozy¢ maseczke na nos
i usta oraz zachowac dystans spoleczny 1,5-2 m od drugiej osoby.

4. W czasie trwania lekcji i zaje¢ maseczki nie obowigzuja.

5. Wszystkie zajgcia odbywaja sie w tej samej sali wskazanej dla danego oddziatu.
Uczniowie nie zmieniaja sal i przydzielonych im stolikéw — to nauczyciele
przychodzg do uczniéw na lekcje, wyjatkiem jest informatyka, fizyka, chemia
1 wychowanie fizyczne. Informatyka odbywa si¢ w sali 21, fizyka w sali 38, chemia
w sali 39 oraz wychowanie fizyczne - na boisku szkolnym lub w sali gimnastyczne;.
Po kazdych tych zajeciach sala jest wietrzona i dezynfekowana, a uczniowie przed
wejsciem do sali myjg rece.

6. Przerwy migdzy lekcjami uczniowie spgdzaja w przydzielonych im salach pod opieka
nauczyciela, z ktérym skonczyli dang lekcje. Przerwy na korytarzu uczniowie moga
spgdza¢ wg scisle ustalonego harmonogramu przerw.

7. Przed i po zajgciach — szczeg6lnie w czasie przerwy, gdy do sali ma wejs¢ nowa grupa
uczniow, pracownicy niepedagogiczni zobowiazani sa do dezynfekcji pomieszczenia,
w ktorym odbywaty sie zajecia, w tym powierzchni dotykowych — takich jak:
porgeze, klamki, wylgczniki §wiatta, gniazdka, klawiatury komputeréw oraz wszystkie
powierzchnie plaskie.

8. Pomieszczenia, w ktérych odbywaja sie lekcje s3 wietrzone na kazdej przerwie.



9. W czasie zajg¢ pracownicy obstugi dezynfekuja toalety i ciggi komunikacyjne, w tym
powierzchnie dotykowe porgcze, wylaczniki $wiatla, klamki.

10. Dezynfekcja jest odnotowywana w arkuszach codziennego monitoringu prac
porzgdkowych — zgodnie z zalgcznikiem nr 2.

V. Zasady bezpiecznego zachowania w bibliotece

1. Osobg odpowiedzialng za koordynowanie bezpiecznego przebywania w bibliotece jest
nauczyciel bibliotekarz.

2. Biblioteka szkolna jest otwarta dla uczniéw codziennie w godzinach 8.00 — 16.00.
Osoby z zewnatrz, zgodnie z zaleceniem GIS dotyczacym ograniczania przebywania
0s0b z zewngtrz na terenie szkoty, w czasie pandemii COVID 19 - nie mogg korzystaé
z biblioteki szkolne;. -

3. Wchodzge do biblioteki uczniowie dezynfekuja przy wejsciu rece. Nauczyciel —
bibliotekarz pracuje w $rodkach ochrony osobistej.

4. Uczniowie nie mogg przekraczaé wyznaczonych przez bibliotekarza linii.

5. W bibliotece moga przebywac jednoczesnie 2 osoby z zachowaniem dystansu 2 m
odleglosci od siebie. Do punktu zwrotu/wypozyczen podchodzi jedna osoba.

6. Czynnosci przy zwracaniu ksigzek:
1) potdz ksiazki na przygotowanym stoliku,
2) podaj imig, nazwisko i klase,
3) nauczyciel bibliotekarz oznacza zwrot ksigzki na karcie czytelnika,
4) odiéz ksigzke do wyznaczonego kartonu.

7. Ksigzki, po zdjeciu z ewidencji uczniowie odkladaja do wskazanego, opisanego datg
pudla, gdzie przez 2 dni beda w tzw. kwarantannie bibliotecznej, zanim mozna je
bedzie bezpiecznie wypozyczy¢ innym.

VI. Zasady bezpiecznego przebywania w $wietlicy szkolnej

1. Do s$wietlicy moze uczgszczaé uczetn bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych.

2. Uczniow w swietlicy obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

3. Swietlice nalezy wietrzy¢ co godzine w trakcie przebywania dzieci w swietlicy, przed
przyjeciem wychowankéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.



4. W miar¢ mozliwosci zajecia ruchowe prowadzone s3 na otwartej przestrzeni.

5. Dzieci nie przynosza do $wietlicy niepotrzebnych przedmiotow (zabawek,
samochodow, pluszakéw etc).

6. Odbiodr dziecka ze swietlicy odbywa sie za posrednictwem wyznaczonego pracownika
szkoly.

VIL. Zasady bezpiecznego zachowania na stoléwce szkolnej

1. Dzieci z oddziatéw przedszkolnych wszystkie posilki spozywaja w swoich salach
z zachowaniem rezimu sanitarnego.

2. Uczniowie z klas 1-8 obiady beda spozywaé zmianowo - wg ustalonego
harmonogramu,

3. Na stolowee jednorazowo moze przebywaé maksymalnie 20 oséb.

4. Przed wejsciem na stéwke kolejnej grupy dzieci wszystkie blaty stotéw i poreczy krzeset beda
CZySZCZOne.

VIII. Zasady bezpiecznego zachowania w szatni

1. Do szatni uczniowie wchodza w maseczkach.

2. W boksie mogg przebywa¢ tylko 2 osoby jednoczesnie, jedna osoba wychodzi to dopiero
druga wchodzi.

3. Porzadku w szatni pilnuje wyznaczony przez dyrektora pracownik.

4. Po zakonczonych zajeciach uczniéw sprowadza do szatni nauczyciel, z ktérym klasa miata
ostatnig lekgje i pilnuj¢ porzadku, zgodnie z rezimem sanitarnym.

5. Jezeli zajgcia koniczg dwie grupy jednoczesénie (zeby uniknaé tloku w szatni) - wtedy do
szatni grupy schodzg co 15 minut.

6. Przed szatnig zachowujemy dystans — uczen od ucznia w odleglosci co najmniej 2 m.
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