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Plan wynikowy

O czym bedziemy
sie uczy¢ na lek-
cjach EDB - zasady
bezpieczenstwa

Dziat 1. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

1.

e wymienia gtéwne zatozenia programowe przed-
miotu;

e wypowiada sie na temat swoich zainteresowan,
oczekiwan wobec nauczyciela oraz proponowa-
nych tresci i metod pracy;

e prawidtowo sktada meldunek do rozpoczecia lek-
cji;

e wyjasnia znaczenie zredagowanych zasad pracy
na lekcjach;

e planuje swojg nauke zgodnie z wymaganiami
przedmiotowymi;

e rozrdznia sygnaty alarmowe obowigzujace

w szkole.

e rozumie i wskazuje elementy humanitarne w programie przed-
miotu;

e omawia zasady przynaleznosci do organizacji SIM PCK;

o potrafi wskazac¢, w jaki sposéb dotrze¢ do regulamindw intere-
sujacych go konkurséw i zawoddw sportowo-obronnych;

o formutuje i redaguje wnioski dotyczgce zasad obowigzujgcych
na lekcji;

e rozrdznia wymagania podstawowe i ponadpodstawowe;

e stosuje sie do odpowiednich komend na wypadek alarmu

w szkole.

1. Istota udzielania
pierwszej pomocy

e uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomo-

e ocenia zachowanie sie swiadkdéw zdarzenia (ratujgcych) na
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cy; miejscu wypadku;
wyjasnia zasady zachowania sie ratujgcych e rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania
(Swiadkéw zdarzenia) w miejscu wypadku; pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia;
omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku; e przedstawia role Swiadka zdarzenia w udzielaniu pierwszej po-
przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa mocy.
wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sy-
tuacjach symulowanych podczas zajeé.
3. 2. tancuch ratun- omawia zasady postepowania bezpiecznego dla e uzasadnia, ze prawidtowe wezwanie pomocy moze miec istotne

kowy — nie masz . . e

prawa go zerwaé ratownika; znaczenie dla ratowania zycia poszkodowanych;
wyjasnia zasady bezpiecznego postepowania e omawia poszczegdlne ogniwa tancucha ratunkowego;
w rejonie wypadku; ® rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej;
wskazuje sposoby zabezpieczenia sie przed zaka- e wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia”;
zeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowy- e podaje przyktad aplikacji na telefon komdrkowy wspierajacej
mi; udzielanie pierwszej pomocy.
rozpoznaje osobe w stanie zagrozenia zycia;
wzywa odpowiednig pomoc.

4, 3. Ocena stanu ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytom- | e dowodzi koniecznosci udzielania pierwszej pomocy w przypad-

poszkodowanych nej (trzema zmystami, przez okres do 10 se- ku zaburzen czynnosci zyciowych poszkodowanego;

kund); e odwraca na plecy poszkodowanego lezgcego na brzuchu, gdy
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e wyjasnia mechanizm niedroznosci drég odde- zachodzi taka koniecznos¢;
chowych u osoby nieprzytomnej; e rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej;

e udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto— e wyjasnia zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypad-
zuchwa; ku;

e ocenia przytomnos¢ poszkodowanego; e wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu od-

e systematycznie ponawia ocene oddychania dechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;
u osoby nieprzytomnej; e wymienia objawy utraty przytomnosci.

e wzywa odpowiednig pomoc;

e postepuje wedtug poznanego schematu ratun-

kowego.

5. 4. Postepowanie e ocenia przytomnos¢ poszkodowanego; e omawia przyczyny i objawy nagtych zastabniec¢ i zachorowan;
podczas utraty _ senia d by ni . Kazui 270k mied . -
przytomnogci e wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej; e wykazuje zwigzek miedzy utratg przytomnosci a zagrozeniem
i zastabnig¢ e udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto— zycia;

zuchwa; e wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby
e ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytom- nieprzytomnej;

nej (trzema zmystami, przez okres do 10 sekund); stosuje schemat postepowania ratowniczego.

e uktada osobe nieprzytomng w pozycji bezpiecz-
nej;

e udziela pomocy osobie omdlatej;

e systematycznie ponawia ocene oddychania
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u osoby nieprzytomne;.
6.-7. 5. Pierwsza pomoc e ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytom- | e dowodzi koniecznosci udzielania pierwszej pomocy w przypad-
w zaburzeniach j (t tami kres do 10 sekund); |  ku zaburzer éci zyciowych poszkod :
oddychania nej (trzema zmystami, przez okres do 10 sekund); u zaburzen czynnosci zyciowych poszkodowanego;
i krazenia ® wyjasnia mechanizm niedroznosci drég odde- e odwraca na plecy poszkodowanego lezgcego na brzuchu, gdy

chowych u osoby nieprzytomnej;

e udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—
zuchwa;

e ocenia przytomno$¢ poszkodowanego;

e systematycznie ponawia ocene oddychania
u osoby nieprzytomnej;

e wzywa odpowiednig pomoc;

zachodzi taka koniecznos$é;

e rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej;

e wyjasnia zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypad-
ku;

e wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu od-
dechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

e wymienia objawy utraty przytomnosci.
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e postepuje wedtug poznanego schematu ratun-

kowego.

8. 6. Ciata obce
W organizmie

ocenia przytomnos$¢ poszkodowanego;

wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;
udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—
zuchwa;

ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytom-
nej (trzema zmystami, przez okres do 10 sekund);
uktada osobe nieprzytomng w pozycji bezpiecz-
nej;

udziela pomocy osobie omdlate;j;

systematycznie ponawia ocene oddychania

u osoby nieprzytomne;j.

e omawia przyczyny i objawy nagtych zastabniec i zachorowan;

o wykazuje zwigzek miedzy utratg przytomnosci a zagrozeniem

zycia;

e wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby

nieprzytomnej;

e stosuje schemat postepowania ratowniczego.

9.-10. 7. Pierwsza pomoc
W zranieniach,
skaleczeniachi
ranach

stosuje wtasciwe opatrunki w zaleznosci od ro-
dzaju urazu i umiejscowienia rany;

wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane gtowy,
szyi, twarzy, klatki piersiowej i jamy brzusznej;
omawia zasady udzielania pierwszej pomocy

w urazach konczyn;

wymienia przedmioty, jakie powinny sie znalez¢

® rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

¢ uzasadnia koniecznos¢ opatrywania ran;

e planuje wyposazenie apteczki dla kilkuosobowej grupy na wy-
prawe turystyczng w zaleznosci od pory roku;

e wskazuje zaleznos$¢ miedzy sposobem opatrzenia rany a jej go-

jeniem sie;

AUTOR: Bogustawa Breitkopf

KLUB NAUCZVC\ELA].

ucze.p

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne




WSiP

| Szkota Podstawowa |Klasa 8

Plan wynikowy

w apteczce domowej, samochodowej i przygoto-
wanej na wyprawe turystyczng;

stosuje podstawowe zasady opatrywania ran;
wymienia Srodki stanowigce wyposazenie aptecz-
ki pierwszej pomocy;

wyjasnia zastosowanie poszczegdlnych materia-
téw opatrunkowych;

wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obre-
bie konczyny;

postuguje sie chustg tréjkatng podczas opatrywa-

nia ran i unieruchamiania konczyn.

e uktada poszkodowanego w odpowiedniej pozycji, w zaleznosci
od umiejscowienia urazu;

e wyjasnia pojecie ,rana”.

11.

8. Tamowanie
krwotokow

uktada poszkodowanego w odpowiedniej pozycji,
w zaleznosci od umiejscowienia urazu;

wykonuje opatrunek uciskowy;

tamuje krwotok za pomocg opatrunku;
bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne;
wyjasnia, jak rozpoznac¢ krwotok zewnetrzny;
wzywa odpowiednig pomoc;

opisuje zasady pierwszej pomocy w sytuacji wy-

stgpienia zagrozenia z uzyciem broni konwencjo-

e rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

e wyjasnia pojecia: ,,rana”, , krwotok”;

e wyjasnia, dlaczego silny krwotok zagraza zyciu;

e rozrdznia rodzaje krwotokow,

e opisuje zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia przy uzyciu

akronimu: uciekaj, schowaj sie, walcz.
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nalnej;
tamuje krwotok przy uzyciu dtoni oraz opatrunku

uciskowego.

12.

9. Urazy kosci
i uszkodzenia sta-
wow

wykorzystuje podreczne srodki do unieruchomie-
nia urazu;

stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci
i stawow;

stosuje unieruchomienie obtozeniowe;

wzywa odpowiednig pomoc.

wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu,
W pracy;
wyjasnia pojecie ,,ztamanie”;

wymienia przyczyny urazéw kostno-stawowych.

13.

10. Wptyw wyso-
kiej temperatury
na organizm czto-
wieka

omawia zasady postepowania w przypadku opa-
rzenia termicznego;

wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach;

demonstruje metode chtodzenia w przypadku
oparzenia konczyny;

charakteryzuje stopnie oparzen termicznych;
wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze
szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska domo-
wego i matych dzieci;

wzywa odpowiednig pomoc.

omawia skutki dziatania wysokiej temperatury na organizm
cztowieka;

wyjasnia pojecie ,oparzenie”;

przedstawia metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego,
osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych

podczas lekcji.
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14. Powtodrzenie e Umiejetnosci z tego dziatu. e Umiejetnosci z tego dziatu.
i utrwalenie wia-
domosci

Dziat 4. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

15. 11. Ostrzeganie e wyjasnia zasady zachowania sie ludnosci po usty- e uzasadnia przydatnosc znajomosci sygnatéw alarmowych;
i alarmowanie . . . - _
L. szeniu sygnatu alarmowego; e omawia role réznych stuzb i innych podmiotow;
ludnosci o zagro-
zeniach e wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagroze- e uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do zalecen
niach; stuzb i innych podmiotow.

e rozrdznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i srodki
alarmowe;

e omawia rodzaje alarmow;

e omawia sposdb zachowania sie uczniéw po usty-
szeniu sygnatu alarmu;

e wskazuje drogi ewakuacji w szkole.

16. 12. Zagrozenia e podaje zasady postepowania w razie zagrozenia e wyjasnia, dlaczego na terenach powodziowych nalezy przeciw-
powodziowe . o .

powodzig; dziata¢ panice;

e wymienia przyktady zagrozen zwigzanych z wy- e uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do zalecen
stgpieniem powodzi; stuzb ratowniczych;

e omawia znaczenie koloréw stosowanych w ra- e planuje ewakuacje rodziny na wypadek kleski zywiotowej;
townictwie powodziowym; e uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice;

e przedstawia obowigzki ludnosci w sytuacjach e omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw w sytuacji wy-
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wymagajgcych ewakuacji. stgpienia powodazi;
e omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw; uzasadnia zna-

czenie bezwzglednego stosowania sie do ich zalecen.

17. 13. Zagrozenia e wskazuje miejsca w domu, szkole i najblizszej e wyjasnia najczestsze przyczyny powstawania pozarow;
pozarowe , . s . . . : . : :
okolicy, ktdre sg szczegdlnie zagrozone wystapie- ¢ planuje postepowanie ucznidw po ustyszeniu sygnatu o pozarze;
niem pozaru, i uzasadnia swoj wybor; e uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice;
e rozpoznaje i prawidfowo reaguje na sygnat alar- e uzasadnia celowos¢ przestrzegania zasad ochrony przeciwpoza-
mu o pozarze w szkole; rowej;

e omawia zasady zachowania sie podczas pozardw; | e uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do zaleceri
e omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw stuzb ratunkowych.

w sytuacji zagrozen cywilizacyjnych.

18. 14. Zagrozenia e omawia zasady zachowania sie podczas wypad- e opisuje rodzaje zagrozen zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka;
zwigzane z dziatal- . . . . . . . o .y .
. . kow i katastrof komunikacyjnych, technicznych i e omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw w sytuacji za-
noscig cztowieka
innych; grozen cywilizacyjnych;

uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania e opisuje miejsca eksponowania znakdéw substancji toksycznych;

sie do zalecen stuzb ratunkowych; e podaje przyktady nadzwyczajnych zagrozers wywotanych przez
e opisuje zasady postepowania w razie uwolnienia cztowieka;

niebezpiecznych srodkéw chemicznych; e planuje kolejno$¢ dziatari domownikéw w sytuacji zagrozenia
e omawia zasady postepowania w sytuacji wysta- chlorem gazowym;
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pienia zdarzenia terrorystycznego;
e przedstawia zasady zachowania sie ludnosci
w sytuacji pojawienia sie grupy antyterrorystycz-

nej.

uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice;

omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw w sytuacji wy-

stgpienia zdarzenia terrorystycznego;

uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do zalecen

stuzb biorgcych udziat w zdarzeniu antyterrorystycznym.

19.

20.

Powtorzenie
i utrwalenie wia-
domosci

15. Bezpieczne
panstwo

e Umiejetnosci z tego dziatu.

e wyjasnia, co rozumie przez pojecie ,bezpieczne
panstwo”;

e wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

e wymienia i charakteryzuje podstawowe pojecia

zwigzane z bezpieczenstwem panstwa.

Umiejetnosci z tego dziatu.

Dziat 3. Bezpieczenstwo panstwa — ksztattowanie postaw obronnych

podejmuje dyskusje na temat bezpieczestwa panstwa;

okresla istote problemu bezpieczenstwa.

21.

16. Polska a bez-
pieczeristwo mie-
dzynarodowe

e wymienia czynniki majace wptyw na bezpieczen-
stwo Polski;

e wymienia organizacje miedzynarodowe i przed-
stawia ich role w zapewnieniu bezpieczeristwa
Polski;

e orientuje sie w geopolitycznych uwarunkowa-

omawia filary wspoéfczesnego bezpieczenstwa Polski;

omawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu

bezpieczenstwa Polski;

opisuje podstawowe zadania Sit Zbrojnych RP orazich role

w systemie obronnosci panstwa;
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niach bezpieczenstwa, wynikajgcych z potozenia e opisuje strukture organizacyjng i zbrojenie Sit Zbrojnych RP.
Polski;
e wyjasnia misje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Pol-
skiej.
22. 17. Zasady orien- e wyjasnia zasady orientowania sie w terenie; e wskazuje kierunki stron $wiata za pomocg Gwiazdy Polarnej
towania sie w te- L . L. , . ..
renie o wskazuje kierunki stron swiata za pomoca: Ston- i faz Ksiezyca;
ca, Storica i zegarka; e wskazuje kierunki stron $wiata za pomocg busoli i GPS.
e orientuje sie w terenie na podstawie cech przed-
miotow terenowych;
e wskazuje kierunki stron Swiata za pomocg kom-
pasu.
23.-24. | 18. Postugiwanie e wyjasnia zasady orientowania sie w terenie za e orientuje sie w terenie wedtug mapy;
Sle mapa pomocg mapy; e czyta znaki topograficzne;
e wskazuje kierunki stron $wiata za pomoca: Stoi- e orientuje mape geometrycznie i magnetycznie;
ca, Storica i zegarka; e poréwnuje mape z terenem;
e orientuje sie w terenie na podstawie cech przed- e okresla swoje miejsce na mapie.
miotéw terenowych;
e wskazuje réznice miedzy mapg a planem;
e rozrdznia znaki topograficzne.
25. 19. Cyberbezpie- e przedstawia sposoby zabezpieczenia dowoddéw ¢ przedstawia role i miejsce cyberbezpieczeristwa militarnego
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czenstwo w wy- cyberprzemocy; w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa;
miarze wojskowym e . , , L . . . L
wyjasnia istote cyberbezpieczenstwa panstwa. dobiera i tworzy umiarkowanie ztozone wypowiedzi dotyczgce
cyberbezpieczenstwa panstwa.
26. 20. Strzelecka bron rozréznia kategorie broni strzeleckiej; opisuje poszczegdlne czesci sktadowe broni strzeleckiej;
sportowa
P wymienia podstawowe czesci sktadowe broni uzasadnia koniecznos¢ dokonywania przegladu, czyszczenia
strzeleckiej; i konserwacji broni strzeleckiej;
opisuje zasady zachowania sie na strzelnicy przy wyjasnia zasadnos$¢ stosowania srodkow ostroznosci przy po-
postugiwaniu sie bronia. stugiwaniu sie bronia.
27. 21. Zjawisko strza- wymienia okresy zjawiska strzatu; charakteryzuje poszczegdlne okresy zjawiska strzatu;

tu, tor pocisku
i jego elementy

wyjasnia od czego zalezy sita odrzutu;

wymienia elementy toru pocisku.

opisuje poszczegdlne elementy toru pocisku.

28.-29. | 22. Celowanie
i celnos¢ strzelania

przyjmuje postawy strzeleckie: lezacg, kleczaca
i stojaca;

prawidtowo zgrywa przyrzady celownicze.

opisuje warunki wptywajgce na celnosc strzelania;
reguluje oddech w czasie sktadania sie do strzatu;

prawidtowo $cigga jezyk spustowy.

30. Powtdrzenie i
utrwalenie wia-
domosci

Umiejetnosci z tego dziatu.

Umiejetnosci z tego dziatu.
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