Jak by¢ rodzicem nastolatka?

"Im wieksza przestrzen na to, by spojrzec¢ na dziecko jako na nieznany kraj, bez oceniania
i szufladkowania zbyt szybko tego, co dziecko przezywa i jakie jest, tym tatwiej spotkac sie wtasnie
Z nim, a nie ze swoimi wtasnymi dorostymi wyobrazeniami, oczekiwaniami i obawami."

AGNIESZKA STEIN

BYC RODZICEM NASTOLATKA - PROBOWAC ZROZUMIEC, KONTROLOWAC, A MOZE PO PROSTU BYC OBOK?

Jako rodzic nastolatka stajesz przed ogromnym wyzwaniem. Ktos, kto jeszcze niedawno dzielit
sie z tobg swoim swiatem, okazywat uczucia, potrzebowat twojej pomocy nagle przeistacza sie
w osobe, ktéra mowi, Ze jej nie rozumiesz i jestes beznadziejny lub w ogdle nie chce z tobg rozmawiac.
Probujesz szukac¢ nowych drdg, ktére pomogq ci dotrzec¢ do twojego dziecka albo chociaz spotkac sie
z nim w potowie drogi, ale niejednokrotnie dostrzegasz na niej ogromny mur albo jeszcze wiekszg
przepasc. Nie jest tatwo styszec, gdy twoje dziecko mowi, ze go nie rozumiesz, Zze ono bedzie inaczej
wychowywac swoje dzieci. Odbijasz sie od zatrzasnietych ci przed nosem drzwi, tapiesz rzucone
w przelocie lekcewazZqce spojrzenia; im bardziej probujesz byc¢ blisko, tym ona lub on bardziej sie
oddala. Zadajesz sobie pytania: "Czy na pewno jestem dobrg mamgq, dobrym tatg?", "Co zrobitem
Zle?". Czasem myslisz: "Gdybym wiedziat(a), Ze rodzicielstwo tak wyglgda, to..." Boisz sie dokoriczyc te
mysl, chwile pdzniej odpedzasz jg od siebie i obwiniasz sie o to, Ze sie pojawita, wstydzisz sie jej.
Oczywiscie nikomu sie do niej nie przyznasz...

Rodzina

W naszej kulturze ustalita sie nastepujgca prawidtowos¢: dziecko oczekuje opieki od rodzicow
i ma obowigzek bycia im postusznym; rodzice zas s zobowigzani do opieki i ponoszenia
odpowiedzialno$ci za dzieci.

By¢ moze posfuszenristwo dzieci wobec rodzicow moze kogos razi¢, ale trudno wyobrazi¢ sobie
inng sytuacje. Trudno sobie wyobrazié, ze dziecko je, co chce, $pi, kiedy chce, chodzi, gdzie chce,
ubiera sie, jak chce. Oczywiscie, bardzo wazne jest, kiedy i w czym rodzic egzekwuje postuszenstwo.
Wszystko wyglada inaczej w wieku lat pieciu, dziesieciu czy pietnastu. Caty proces wychowania
polega m.in. na uczeniu dziecka odpowiedzialnosci za siebie, dopdki nie nabedzie ono ,,wewnetrznej
odpowiedzialnosci”. Na przyktad pieciolatek chetnie zjadtby dwa kilogramy lodéw, a uczennica ésme;j
klasy chetniej chodzitaby wiosng do parku zamiast do szkoty. Jesli tego nie robig, to dlatego, ze ktos
im na to nie pozwala. | takiej osoby oni bardzo potrzebujg. Osoby, na ktérej opiera sie ich poczucie
bezpieczenstwa, dopdki nie beda na tyle dojrzali, aby dbaé sami o siebie. W wiekszosci znanych mi
rodzin nawet ukonczenie 18. roku zycia nie daje nastolatkom absolutnej swobody.

Nastolatek na hustawce

Hustawka w zachowaniu nastolatka jest tak powszechna, ze mozna by opisa¢ wiele ich
odmian. Ogranicze sie do trzech:

e hustawka nastrojéw;
e hustawki do siebie - do Swiata;
o hustawki do rodzicéw - od rodzicow.

Hustawka nastrojow

To najbardziej znana hustawka. Kazdy wie, ze nastolatki przechodzg burze hormonalng. Teraz
powstajg zupetnie nowe doznania. Pojawia sie fascynacja ptcig przeciwng. Cho¢ trudno to zrozumie¢,



hustawka nastrojow nie ma wyraznej przyczyny zewnetrznej. Przyczyny te s3 wewnatrz i bombardujg
nastolatka od $rodka. Zty nastréj, déf, rozdraznienie i gotowos¢ do awantury. Wszystko moze sie
zakonczy¢ ktétnig i trzaskaniem drzwiami. A za chwile wspaniaty nastrdj, luz, radosc i szczescie.

Warto zwrdci¢ uwage, ze wiele przezy¢ wydaje sie osobom dorostym wyolbrzymionych.
Dzieje sie tak dlatego, ze nastolatki majg poczucie, ze s3 w centrum uwagi, ze wszyscy na nich patrza
i rozmawiaja o nich, tak jakby znajdowali sie na scenie.

Hustawka do siebie i do swiata

W normalnym rozwoju nastolatek porusza sie okresowo do siebie i do Swiata, to znaczy moze by¢
bardzo skupiony na sobie, zamkniety, niedostepny, a potem potrafi wystrzeli¢ fascynacjg dla swiata
i ludzi. Przemiany te sg widoczne. Bywajg okresy, ze dorastajgcy mtodzi ludzie dtugo $pig, nie
wychodzg z pokoju, majg zastoniete okna, nie odzywajg sie do domownikdéw, a potem
niespodziewanie to sie zmienia. W tym miejscu warto powiedzie¢ o depresji. Nastroj depresyjny jest
naturalnym stanem u nastolatkéw. Istotne jest, jak dtugo sie utrzymuje. Przyjmuje sie, ze epizod
depresyjny trwa co najmniej 14 dni, przez wiekszos¢ czasu podczas doby. Bardzo wazna jest w tym
czasie wyrazna TRUDNOSC wystepujgca w kontaktach nastolatka z réwieénikami. | jeszcze jedno -
mowienie o samobdjstwie. Niezwykle trudno jest odréznié realne zagrozenie od “straszenia
otoczenia” samobdjstwem. Dlatego, jesli wspdtwystepujg wymienione wyzej cechy, nalezy udac sie
do specjalisty. Badania wskazujg na znaczacg zaleznos$é miedzy zaburzeniami depresyjnymi a trudng
sytuacjg rodzinng (szczegdlnie u dziewczat).

Jakie zagrozenia wystepujg na drugim krancu hustawki? Fascynujgce doznania w Swiecie
zewnetrznym, dzielone z innymi ludzmi - doswiadczenie wspdlnoty. Jest jednym z najwspanialszym
w zyciu cztowieka i nalezy sie cieszy¢, jezeli nasze dziecko ma takie doswiadczenia. W tym samym
obszarze poruszajg sie ci, ktérzy sg wspaniatymi, wartosciowymi autorytetami i ci, ktdrzy stanowig
zagrozenie dla naszych dzieci. Dlatego warto sprawdzaé, w czym dzieci uczestniczg poza domem
i z kim sie przyjaznia. Dobrze jest zna¢ kolegdw i kolezanki nastolatka oraz miejsca, w ktérych spedza
czas. Hustawka, o ktorej wczesniej wspominatam moze miec¢ tez wyraz w niepokojach
hipochondrycznych. Nastolatki martwig sie o swoje zdrowie, czasami dbajg o nienadmiernie. Dotyczy
to czesciej dziewczat niz chtopcdw. Oczywiste jest, ze nalezy dbac¢ o zdrowie dziecka, to jest
podstawowe zadanie rodzica. Chodzi o sytuacje, kiedy ewidentnie jest to nadmierne, gdy kolejna
osoba z otoczenia zwraca uwage, ze to zdecydowanie przesada. Na koniec wazne doswiadczenie
nastolatkow o swojej wyjgtkowosci i niepowtarzalnosci. JesteSmy w stanie uzna¢, ze kazdy z nas jest
niepowtarzalny, ale nastolatki uwazajg sie za wyjatkowo wyjatkowe. Objawia sie to stwierdzeniem:
»Nikt mnie nie rozumie”. To czesty motyw w rozmowach z mfodziezg i bez sensu jest udowadniaé, ze
jest inaczej. Taka jest prawda, on sam czesto siebie nie rozumie, bo jak zrozumie¢ kogos tak
zmiennego. Rodzice czesto styszg to pod postacia: , Ty nic nie rozumiesz”.

Hustawka od rodzicow ... do rodzicow

To, co wprawia rodzicow w zaktopotanie, a czasami wystrasza, to skrajno$¢ omawianej
hustawki. | znowu wahniecia mogg by¢ co godzine albo co kilka dni. Nastolatek czuje sie tak, jakby
wszystko potrafit, wszystko umiat, byt silny wielki i samowystarczalny. Wyolbrzymia swoje
mozliwosci, a przy tym degraduje rodzicéw (tez innych dorostych). Towarzyszg temu tez mniej lub
bardziej jawne zachowania: trzaskanie drzwiami, spanie poza domem, krzyki, ubieranie sie w bardzo
wyrdzniajgcy sposoéb itd. Najbardziej dotkliwa jest sktonnosé do ktétni. Kazda sytuacja moze
prowadzi¢ do ktdtni. Na rodzicach jako pierwszych mtody cztowiek wyprébowuje swojg ,nowa site”.
| trzeba to jasno powiedzie¢, dla niego nie ma lepszej mozliwosci, jak testowanie swojej sity
w obecnosci i wobec tych, ktérzy go najbardziej kochaja, czyli rodzicow.



Druga skrajnos¢, to powrdt do dzieciecej zaleznosci. Jest tak, ze samodzielnosé
i samowystarczalno$¢ okazuje sie mrzonka. Jesli tak sie okazuje, to nastolatek wpada w druga
skrajnos¢. Swojg niesamodzielnos¢ przezywa jako niewole, stabos$¢ i porazke. Czesto s3 to sytuacje
albo-albo. Albo jestem samowystarczalny, albo jestem beznadziejnie zalezny od rodzicéw, jak
dziecko. Nic nie potrafie, nic ze mnie nie bedzie, nigdy nie bede tak wspaniaty i wielki ja moi koledzy.
| tak, co jaki$ czas — ze skrajnosci w skrajnos¢. Nalezy pamietac, ze samoocena i poczucie wiasnej
wartosci u nastolatka sg bardzo chwiejne. Byty btahostka, z naszego punktu widzenia, moze
doprowadzi¢ do zatamania, a byle gtupstwo moze wprowadzi¢ w cudowny nastré;.

Kazdy rodzic styszat takie stowa: ,Nic mi nie bedzie”, , Nic sie ztego nie stanie”. Tragiczne
wypadki biorg sie stad, ze mtodzi ludzie sg przekonani, ze im nic ztego nie zagraza. Wypadki
i konsekwencje ich nie dotycza. Z drugiej jednak strony, jak dtugo i czego mozemy im zabraniac?

Brak logicznej konsekwencji. Wszystko jest mozliwe. Z chwili na chwile mogg moéwic A,
a zaraz potem B. To jest dla nich oczywiste. Nie widzg przeszkdd w zaprzeczaniu samym sobie.
Najbardziej wytracajgca z réwnowagi jest hipokryzja nastolatkéw. W skrdcie dotyczy ona
podstawowej zasady: ,,Macie sie mng opiekowac, a ja mam prawo do wolnosci”. W tej sprawie
odpowiedz moze by¢ tylko jedna: nie ma wolnosci bez odpowiedzialnosci. Dopdki nie mamy
pewnosci, ze mtody cztowiek jest odpowiedzialny, nie powinien mie¢ petnej wolnosci.

Najwazniejsza w stopniowym oddzielaniu sie dzieci od rodzicow jest swiadomosé, ze aby sie
udato, potrzebni sq rowiesnicy. To do nich wtasnie uciekajq sie nastolatki w poszukiwaniu wolnosci.
Najpierw szukajq przyjazni u rowiesnikow tej samej pfci. Niezbedne jest posiadanie przyjacidt poza
rodzing. W pdzniejszym wieku zaczynajg sie poszukiwania partneréw do tzw. chodzenia. Powyzsze
przemiany czesto niepokojg rodzicow, majg oni wrazenie, ze co$ traca.

Poszukiwanie tozsamosci

Wielokrotnie doswiadczatam sytuacji, w ktorej proponowane wyzej spojrzenie na
zachowanie nastolatka byto dla rodzicéw uspokajajgcym odkryciem. Rodzice obawiajg sie takiej
zmiennosci. Myslg, ze to co$ niebezpiecznego. Przechodzac przez okres ,hustawek”, nastolatek jest
niespdjny i zmienny. Okreslamy to mianem poszukiwania samego siebie, poszukiwania tozsamosci.
Jest to szukanie odpowiedzi na pytanie: kim jestem? Nie mozna na nie odpowiedzie¢, bo nic jeszcze
nie jest wiadome. Dopiero za kilka lat okaze sie, co umie, co potrafi, co zdobedzie, a co straci.
Osiggniecia szkolne nie sg wystarczajgcym miernikiem. Wielu stabych ucznidéw robi w przysztosci
kariery zawodowe, majg udane rodziny. Wielu dobrych ucznidw nie radzi sobie ze szczeblami kariery,
nie moze zaznaé szczescia w rodzinie. Krétko moéwigc — nie wiadomo.

Aby odnalezé siebie mtody cztowiek musi poprébowac skrajnych rzeczy. Rodzic jest wtedy
gwarantem jego bezpieczenstwa. Wazne, aby w tym zamieszaniu zwigzanym z dorastaniem
nastolatka, rodzic nie stracit z nim kontaktu, nie dopuscit do tego. Trzeba za wszelkg cene utrzymac
kontakt z dzieckiem, nawet kiedy musimy zakazywac i nakazywac. Dziecko musi mieé¢ pewnos¢, ze go
nie opuscimy, niezaleznie ile narozrabia. Nie oznacza to pobtazania. Kary i zdecydowane reakcje sg
niezbedne, to wytyczanie granic. Nastolatek sprawdza nas, na ile moze nam ufac i opierac sie na nas.
Potrzebuje nas, naszej mitosci, aby wzrastad.

Co robic?

Zmagajac sie z problemami, ktére tu opisatam, rodzice czesto sg w desperacji. Zadajg sobie
pytanie: co robi¢? Z jednej strony nie mozemy poddac sie wszystkiemu, co przynoszg zmiany
rozwojowe, z drugiej nastolatka nie mozna traktowac jak dziecko. Warto przypomniec sobie siebie,



gdy byto sie w tym wieku. Czesto zupetnie bezwiednie powtarzamy metody wychowawcze swoich
rodzicow. Albo wprost przeciwnie, chcemy robi¢ wszystko lepiej, czyli odwrotnie niz nasi rodzice.

Moim zdaniem najlepsze jest dorastanie razem z wtasnymi dzie¢mi. Mozna to uzyskac¢
poprzez otwarte rozmowy, elastycznosc, zastanowienie sie, eksperymentowanie, wysfuchiwanie
ich racji, ale jednoczesnie wiernos¢ swoim ideatom, swojemu odczuciu dobra i zta, swojemu
poczuciu odpowiedzialnosci za dziecko.

Co wiec robié¢? Czasami sie godzi¢, czasami nie. W toku normalnego rozwoju, tak sie to
wtasnie odbywa, powoli poszerzamy zakres swobody i wolnosci dziecka. Jesli cos péjdzie nie tak,
wracamy zwykle do wiekszych ograniczen i stosowania zakazéw. Stosujgc kary i ograniczenia, trzeba
pamietac, aby nie zerwac kontaktu z nastolatkiem. Gdy nastolatki zrobig co$ ztego majg poczucie
winy. To bardzo wazne, aby uczyty sie, jakie skutki powoduje ich zachowanie. Istotne jest tez, aby
miaty mozliwo$¢ naprawienia swoich btedow. Dzieki temu wtasnie uczg sie dorostosci. Stwarzajmy
takie sytuacje, aby mogty naprawié swoje btedy i uczy¢ sie od nas wybaczaé sobie i innym. Najgorszy
jest ciezar, ktory nie wiadomo jak zrzucié.

Dzieki przezywaniu ,,zdrowego poczucia winy” nastolatki uczq sie m.in. rozrézniania dobra
od zfa, troski o najblizszych. To sq niezbedne umiejetnosci, aby méc w przysztosci budowac doroste
zycie.

Emocje rodzica vs emocje dziecka

Rodzic mierzac sie z trudnymi w przezywaniu emocjami dziecka, na przyktad ze ztoscig,
instynktownie prébuje jakos je ztagodzié, wygasic. By¢ moze méwi wowczas do nastolatka: "uspokdj
sie!l", "jak mozesz sie tak zachowywaé?". Dziecko odbiera tym samym sygnat, ze gdy dzieli sie
z rodzicem swoimi emocjami, moze spotkac sie z odrzuceniem. Tymczasem warto po prostu nazwac
emocje dziecka, sprébowac okreslic¢ jej wielkosé, site. Mozna powiedzie¢ na przyktad: "Widze, ze
jestes$ bardzo zty, tak zty, ze krzyczysz i trzaskasz drzwiami". W ten sposéb okazujemy akceptacje dla
emoc;ji dziecka, przyznajemy mu do niej prawo, czyli wiasnie dajemy przestrzen. Czesto dostrzezenie
emocji nastolatka i ich nazwanie jest tym, czego on w danej chwili najbardziej potrzebuje.

Doswiadczenie uczy, ze im lepsza jest relacja miedzy rodzicami, tym lepsze warunki do
rozwoju majg dzieci. Konflikty miedzy rodzicami Zle znoszg nawet doroste juz dzieci, a tym bardziej
nastolatki. Problemy szkolne, sieganie po uzywki, zachowania agresywne, przebywanie poza domem
i inne problemy, jesli nawet by wystgpity, bytyby mniejsze w przypadku dobrej atmosfery w domu.
Rodzice nieskonfliktowani majg wiecej czasu, aby zajmowac sie dzie¢mi i poswiecajg im wiecej uwagi.
Whbrew pozorom starsze nastolatki tez tego potrzebujg. Dlatego dbanie o dobry zwigzek, to z punktu
widzenia dzieci, jedno z najwazniejszych zadan rodzicow.
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