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Skolsky rok 2022/2023

Jedného dia zavcCas rdna zavfzgala Skolskd brana. A ten vrzgot, milé deti, aZ k slniecku hore
leti. Myslelo si slnko milé, Zze na vylet zasa ide, prvacik mu kri¢i zdola, zacina sa ndm dnes
Skola.

5. september otvoril brany nasej Skoly a zacal sa novy Skolsky rok. Verime, Ze sa vela
naucime, vel'a uvidime a zazZijeme....

Zallezia do lmilhy

September sa nesie nielen v znameni zaciatku $kolského roka, ale kazdoro¢ne aj v znameni
akcie Zalozka do knihy spdja Skoly, ktori vyhlasuje Slovenskd pedagogickd kniZnica.
V tomto Skolskom roku sa naSou partnerskou Skolou stala Zakladna Skola s materskou Skolou
JelSava. Zalozky sme tvorili na hodinach tvorivého pisania v Siestom roc¢niku, na hodinach
TBZ, vytvarnej vychovy ale idoma spolu srodi¢émi a star§imi surodencami. Vytvorené
zalozky sme zabalili a poslali do partnerskej Skoly. TeSime sa na zalozky nasich kamaratov.

Do tohto projektu sa zapojilo v tomto $kolskom roku celkovo 964 $kdl z celého Slovenska.



Banka 14sky

5. oktébra 2022 navstivili ziaci siedmeho a 6smeho ro¢nika moderné interaktivne mizeum
Andreja Sladkoviéa — Banku lasky v Banskej Stiavnici. Mzeum sa nachadza v rodnom dome
lasky Sladkovica Mariny Pislovej. Uputali nas najmé interaktivne hovoriace obrazy, ktoré
nam prerozpravali pribeh nenaplnenej lasky Mariny a Andreja. Na zaver prehliadky sme si
prezreli banku lasky, kde si mo6zu navstevnici zaplatit’ schranku na jeden rok alebo navzdy
a nechat’ tak odkaz nasledujucim generaciam. Po navSteve muzea sme si prezreli historické

centrum starobylého banickeho mesta, presli sme miestami, kde sa nachadzaju lavicky lasky.

Mesiac tcty sme si pripomenuli rozhlasovou relaciou do skolského i obecného rozhlasu, na
hodinach tvorivého pisania a slovenciny sme pisali slohové prace venované nasim starkym.
Pripravili sme aj kultirny program na posedenie, ktoré sa uskutocnilo 8. oktobra 2022.

V piatok pred vystupenim sme vyzdobili salu naSimi slohovymi pracami a vyrobenymi
dekoréciami.

V zivote ¢loveka st chvile, ked’ za¢ne uvazovat’ o svojom
zivote a hodnotit’ svoju Zivotnu cestu. Co robil a ako?
Rozmysla nad svojimi ¢inmi. Ci by ten vzacny Zivot bol
lepsi, keby jeho vlastné rozhodnutia boli iné. Co by sa stalo
keby nesiel do tej Skoly, o si vybral alebo si nenasSiel ti
pracu, ¢o mal. Ako by mu isiel zivot, keby si nezobral svoju




lasku a bol by vobec nasiel prava lasku v niekom inom? To su otazky zamysleného ¢loveka
nad sebou samym. Zivot je kratky, a preto je ho treba spravne vyuzit. Najst’ si lasku svojho
zivota, zalozit’ rodinu a najst’ kamaratov. Stary ¢lovek, o si toho prezil vel'a, je vel'mi
mudry, skiseny a rozvazny. Preto by si za nim mali mladsi chodit’ po rady. StarSich si treba
vézit, na¢uvat ich radam a mat’ k nim pokoru a respekt. Nenadarmo sa hovori: ,,Sediny st
znakom mudrosti.*

Vladimir Jandek, 8. A

Laska starych rodicov

Spobsob, akym stari rodiCia fubia svoje vnucata, sa liSi od spésobu, akym
[ubia rodiCia, strykovia, tety...
Ako teda stari rodicia vyjadruju svoju lasku?

Pocuvaju vsetko, €o hovoria vnucata — aj tie najnezaujimavejSie veci.
Lebo ich [ubia.

Casto sa uistuju, Ze vniéata su dobre najedené a citia sa pohodine.
Lebo ich lubia.

Poskytuju im podporu vzdy a vo vSetkych situaciach. Upokojuju a uteSuju
vnucata za kazdych okolnosti.
Lebo ich ubia.

Radi im rozpravaju o svojich zivotnych skusenostiach, o svojom Zivote.
Lebo ich [ubia.

Rozpravaju im rozpravky pred spanim aj poCas dfia.
Lebo ich lUbia.

Volaju vnucata vliastnymi prezyvkami.
Lebo ich lubia.

Uvolhuju pravidla — ¢o zakazu rodiCia, povolia stari rodicia.
Lebo ich lubia.

Zapajaju sa do aktivit a hier so svojimi vnucatami.
Lebo ich lubia.



Blizkost, ktoru vnucata pocituju so svojimi starymi rodicmi,
nie je viditefna v ziadnom inom vztahu.

Vnucata v pritomnosti svojich starych rodiCov sa citia bezpecCne
a Stastne. A plati to aj opacne.
PreCo? Lebo sa lubia.
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Linda Detkova, 9.A

Stari ludia, kvety nasej Zeme

Kto asi su stari I'udia? St to I'udia, ktori sa snazia uzit’ si kazdy moment tu na Zemi. TeSia sa z
kazdej malic¢kosti. Z najmensicho slne¢ného luca, z najmensej dazd’ovej kvapky. TeSia sa zo
svojich deti, svojich vnlicat alebo len okoloiducich, ktori nezabudli pozdravit’.

Ale dé sa o nich naozaj povedat, ze su stari? Je vek iba ¢islo? Pre mojich starych rodicov je
vek naozaj iba ¢islom. Mozno ich kiby niekedy neposlachaji, mozno su ich vlasy Sedivé a
mozno CastejSie zabudaju, ale ich dusa hori Zivotom. Hori laskou k ndm a k ich okoliu. Vel'mi
radi si skraSluju zivot vyletmi a dovolenkami. Potom nam samozrejme porozpravaju ich
zazitky a skdsenosti, aby sme si z nich mohli zobrat’ ponaucenie. Vel'mi radi si prezeraju staré
fotografie a ukazuji ndm: ,,Vidis, takto vyzerali tvoji rodicia, ked’ boli v tvojom veku a takto
sme zasa vyzerali my...*

Myslim si, Ze aj ked’ majli na niektoré veci iny nazor, v jednom sa dokonalo zhodneme. Je to:
,Mame si uzivat’ kazdy moment tu na Zemi. Aj ten najmensi, pretoze Zivot je kratky a nikto z
nas nevidi do buducnosti, aby zistil, kol’ko ¢asu ndm este zostava.*

Katarina Reiselova 9.A

Nasi stari rodicia

Takmer vSetky deti stravili vacSinu svojho detstva usvojich starych rodiCov.
Vynimkou som samozrejme nebola ani ja. Zazili sme u nich vel'a zaujimavych chvil’, na ktoré
sa nedd tak l'ahko zabudnut. Preto verim, Ze tak isto ako aj ja aj vy si radi sadnete a
zaspominate na tieto ismevné a niekedy dokonca aj vtipné chvil’ky so svojimi starkymi.

Ja osobne si pamitam, ako som vSetok svoj volny ¢as zdielala s mojimi starymi
rodi¢mi. Hréavali sme karty, chodili na prechddzky, pomahala som im v zahrade, pozerali sme
spolu rozpravky a lastili spolocne po veceroch krizovky pri Salke horuceho kakaa. Taktiez
nikdy nezabudnem ako som svojej starkej pomdhala varit a popritom mi rozpravala



vSakovaké novinky. Skvele sme si rozumeli, vZdy to bol len nas svet a naSe tajomstva,
0 ktorych rodicia ani len netusili. Jedna névsteva u starych rodi¢ov a tol’ko nezabudnutel'nych
zazitkov. AvSak ako sa vravi: ,,Ni¢ netrva vecne.“ Deti sa dostani do puberty a uz nebudu
svojich starych rodi¢ov tolko navstevovat, pomaly, ale isto zacnu zabudat' na tie krasne
chvilky stravené snimi. Za¢nu si namyslat, Ze navStevovat starSiu generaciu ludi je
»trapne®. A prave toto je vel'mi smutné, skisme sa nad tym viac zamysliet. Ani ten najdrahsi
mobil nedokaze nahradit’ Ziadnu l'udska bytost’. Vacsina I'udi si vlastne ani neuvedomuje, ze
takto im uteka Zivot cez prsty. Smutné je na tom aj to, ze si to uvedomia az vtedy, ked’ pridu
0 niekoho zo svojich blizkych. Skusme si teda urcit’ svoje priority skor ako bude neskoro.

A aké ztohto vlastne plynie ponaucenie? Vazme si l'udi, ktorym na nas zalezi
a nestracajme svoj drahocenny ¢as rozmyslanim nad zbyto¢nostami. Zac¢nime si tento nas
zivot kone¢ne uzivat’ s tymi pravymi l'ud'mi kym ich eSte mame. Verim, Ze ak prehodnotime
svoj Zivot a nasmerujeme sa tym spravnym smerom hned’ bude na§ Zivot 0 kuisok krajsi a
mozno sa budeme aj viac usmievat’.

Bianka Krizmova 8. A

Ruky plné skdserost/’

Aj ked ndm budid nase teld starndt a slabnit, tak vedomosti a zrucnosti nam
nikdy neoslabni a nezostarnd. Svet sa meni, ale spomienky navidy zostand.

Zivot starsich je sice ndrotny a tazsi ako Kedysi, ale spomeiite si, Ze ste silni a Ze
ste tu kvéli nam. Neberiete ni¢ osobne a dokizete si spravit vtip aj z malickosti.

Najcennejsiu vec, o méZe Clovek mat, si zdZitky, ktoré mdte nespotetne. Zo
zdZitkov ste si vytvorili spomienky a zo spomienok pribehy, ktoré nim rozprdvate.

Stari rodicia sd Tudia, ktori ndm chci vidy poméct v kazZdej situdcii. Rovnako ako
moji, tak aj ostatni ndm prezradia nieto, o by sa nam mohlo v Zivote zist. Babka ma ugi,
ako sa stat spravnou gazdinou. A dedko ako si pomdct s problémom. Snazim sa Co
najéastejsie vds navstevovat, aby ste nepodlahli samotou. V ich blizkosti sa Glovek neciti
sam, ale naopak milovany.

Som vel'mi rada, Ze ste tu s nami, a ze mi vidy zdvihnete ndladu, ked to najviac

potrebujem. Ste moje RUKY PLNE SKUSENOSTI.

Simona Pastirikova 9. A



Hovorr 2 o jedle

Pri  prilezitosti Svetového dna potravin pripravili Slovenskd polnohospodarska
a potravinarska komora V spolupraci s Centrom rozvoja znalosti o potravindch n. o., pod
zastitou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR a Ministerstva podohospodarstva
arozvoja vidieka SR, X. ro¢nik tyZdna HOVORME O JEDLE. V ramci X. ro¢nika tyzdna
HOVORME O JEDLE sa vsetky zékladné Skoly v Slovenskej republike mohli zapojit' do
tychto aktivit:

e Sut'azno-vzdelavaciu aktivitu ,,HOVORME O JEDLE*

e Vytvarna sutaz ,,CHUTNE MALOVANIE*

e Literarnu sutaz ,,ZALEZI NA TOM, CO VIEM O POTRAVINACH*
e Fotograficku sutaz ,,0CAMI GURMANA*

V tyzdni od 10. do 14. oktobra to na naSej Skole zilo aktivitami o chutnom, zdravom
I gurmanskom jedeni.

Vseobecne zname pre deti je , ze ovocie a zelenina ma vo vyzive Cloveka nezastupitel'né
miesto. Vd’aka vysokému obsahu vitaminov, mineralnych latok, vlakniny a d’alSich dolezitych
latok, priaznivo ovplyviluje a posilituje imunitu, zdravie ¢loveka. No v poslednom case si
mozno neuvedomujeme, ze nase deti mozno zabudaju, ¢i nevedia ako sa k ovociu a k zelenine

mozu ,,dostat™ (okrem zaktpenia v obchode) . MY - 3.A sme sa touto cestou uberali vo

svojich vedomostiach /na vyucovani...prostrednictvom aktivizujucich metoéd sme si spolo¢ne

pri pomenuli pévod ovocia , zeleniny a jej vyznamu.




Pocas tyzdina sme diskutovali o zdravom zivotnom S$tyle, strave, pohybe, strese, o zvykoch

Vv rodindch, o predsavzatiach ako zlepsit’ a odstranit’ nespravne navyky.

V ramci tyzdna Hovorme o jedle sme v triede 2.A spravili nasledovné aktivity:

- prezentacie o zdravom stravovani a vyzname pohybu pre zdravie ¢loveka ,

- pracovny list z &itania - Rozpravka o Zrutikovi Sritikovi - &itanie s porozumenim, nasledne
vypracovanie PL,

- pracovny list zo slovenského jazyka ,

- na vytvarnej vychove - kombinovana technika jablko/ ornament, jablko-mozaika,

ovocie/zelenina mal’ba.

S prvakmi sme si porozpravali 0 zdravej strave. Deti rozpravali, ¢o jedia doma, ¢o nosia na

desiatu. Ukazali sme si, kto ma vo svojom desiatniku ovocie alebo zeleninu. V ¢asopise
Vrabcek sme si precitali Drobcekove prihody- Jablkd. Na vytvarnej vychove sme malovali

ovocie- jablka a hrusky a vystrihli a zlepili malého papierového kucharika.




Stvrtacky tyZdei 0 vyzive a potravinach bol nielen pouény, ale aj tvorivy,pestry, chutny,

vonavy a samozrejme zdravy. Co sme vietko stihli?

Vymysliet’ basne alebo pribehy o ovoci a zelenine.

Pripravit’ si chutné tvarohovo - smotanové pohare s ovocim.

Vypracovat’ PL s tematikou 0 mlieku na hodinach slovenéiny a matematiky.

Rozpravat’ sa, ktoré vitaminy obsahuju potraviny a na telesnej vychove sme sami zo seba

vytvorili tie najdolezitejSie vitaminy pre nase telo.

Vitamin A Vitamin B Vitamin C Vitamin D Vitamin E

Ziaci druhého stupiia sa zapojili na hodinach slovenského jazyka do literarnej sutaze

LZALEZI NA TOM, CO VIEM O POTRAVINACH* a do fotografickej sutaze

,,OCAMI GURMANA* .



Vysledky fotografickej sutaze si mdzete prezriet na webovej stranke nasej Skoly. NajlepSie

prace literarnej stitaze sme odoslali do celoslovenského kola a tu st niektoré z nich:

Zalezi na tom, ¢o viem o potravinach

Jedlo je neodmysliteI'né Cast’ Zivota kazdého ¢loveka bez ohl'adu na nés vek, pohlavie
alebo narodnost’. Kazdy z nas ho musi konzumovat na to, aby prezil. Prave preto si myslim,
ze by sme my, 'udia mali vediet’ aspon par zédkladnych veci o jedle. Tak sa skisme spolu nad

touto ddlezitou témou zamysliet'.

Kazdy znas pozna niekoho, kto vzdy t0zil schudnut, drzal striktné diéty vd’aka,
ktorym sice rychlo schudol, ale za kratky cas znova pribral a bol opét’ na zaciatku. Takto si
vel'a I'udi privold zdvazné choroby akymi su napriklad anorexia, bulimia alebo zachvatové
prejedanie. V dneSnej dobe trpia tymto psychickym problémom najméd tinedzeri. Niekedy
sta¢i len maly nevinny vtip a ¢lovek si zacne v hlave vytvarat’ falo$né iluzie o tom, Ze nie je
dostatocne chudy, mal by zacat’ cvicit’ alebo nebodaj prestat’ jest. Pamaitajte, ale Ze ak sa
chcete zmenit', zmeite sa kvoli sebe a nie kvoli inym. Cudia si myslia, ze ak chct schudnut’
musia jest' len ovocie a zeleninu, musia cvi€it’ 7-krat do tyzdna a jest mézu len do urcitej
hodiny. Ale preco? Ved kolacik vobec nie je zlé jedlo, prestaiime si ho Skatulkovat ako
zakazanu vec. Ano, ma sice mensiu nutriént hodnotu ako napriklad zeleninovy $alat, ale ak si
ho dame raz za Cas, tak nam vobec neuskodi. Nemusime to ist’ hned’ vypotit’ do posiliiovne
a taktieZ sa nemusime potom citit’ zle, lebo sme porusili svoju diétu. Ni€ si nezakazujme a uz
vobec nie jedlo. Berme ohl'ad aj na svoje telo, ono predsa potrebuje ziviny. Ak nebudeme jest’
nebudeme mat’ energiu nieco robit’ a ked’ sa potom najeme, tak priberieme, lebo naSe telo si

uschové ziviny do buducna. Za¢nime sa v naSom tele citit’ kone¢ne dobre.

Majme sa vSetci radi taki, aki sme. A taktieZ zatnime mat’ radi naSe telo, nikto predsa
nie je dokonaly. Kazdy ma svoje (ne)dokonalosti. Ved’ prave oni nas robia tym kym sme,
jedine¢nym ¢lovekom. Ci uz mame ploché brusko alebo par kil na viac. Verte mi, je to nase
telo a je dokonalé. Také ako aj my sami. Ak toto pochopime budeme ovela $tastnejsi a ak si
prestaneme zakazovat' jedlo, na ktoré mame prave chut abudeme vykonavat pohyb
s radost'ou a nie len preto, lebo musime spalit’ kalorie budeme §t’astni nie len my, ale aj nase
telo. Kazdy z nas je predsa jedineény! Zivot je prili§ kratky na to, aby sme sa trapili takymito

zbyto¢nostami. UZivajme si ho radsej naplno...

Bianka Krizmova 8.A




Jedlo nas vietkych spaja. Ci si to uvedomujeme alebo nie. Vietci ho potrebujeme, sme na
nom zavisli, prezivame aj vd’aka nemu. Pre mnohych l'udi na planéte je jedlo
samozrejmostou. Mame ho doma v chladnicke, $pajzi alebo v zahrade. Ak je treba, ideme do
obchodu a tam si kipime, ¢o potrebujeme, ¢o nam chuti.

Ale pre mnohych l'udi je jedlo vzacne alebo nedostupné. Pre miliony l'udi, ktori hladuju, nie

je jedlo kazdodennou samozrejmost’'ou. Je to kazdodenna vyzva.

V skutocnosti je jedlo stcast'ou toho, kym sme. Je to sucast’ naSich zvykov a kultar. Jedlo je
dokonca stucastou toho, ako komunikujeme s ostatnymi. Zdielame recepty a kulinarske
zazitky so svojimi priatel'mi na socialnych sietach. Reci o jedle v akejkol'vek podobe st
vSade okolo nas.

K potravinam by sme mali pristupovat’ s reSpektom. Mali by sme reSpektovat’ I'udi, ktori ich
vypestovali, vyrobili. Energiu, ktort do nich vlozili. Za kazdou potravinou, ¢i uz
vypestovanou alebo spracovanou st hodiny prace.

Vsetci mame radi dobré jedlo, ale nie vZdy sa k nemu spravame tak, ako si zasluzi.

Jedlo je ovel’a viac ako to, co mame na tanieri.

Ako teda prejavit’ reSpekt k jedlu, potravindm? Neplytvat’ nimi. Kupujme len to, ¢o naozaj
potrebujeme. Vnimajme potraviny ako palivo pre nase telo. Berme ich ako nieco, ¢o nas

vyZzivuje, ako vd’aka nim m6Zeme fungovat’.

Uvedomme si vsak, ze jedlom mozeme vela ziskat', ale si nim mézeme aj ublizovat. Dajme

pozor, aby nas neovladalo. Jedlo je tym, ¢im sme Zivi, ale nie je tym, preo by sme mali Zit'.

Linda Detkova, 9.A




Niekedy premysl'am nad tym, preco prave to jedlo, o nam tak vel'mi chuti, je nezdravé.
Mam na mysli napr. vypradzané jedla alebo sladkosti. Ja tiez patrim k tym, ktori maja radi
vyprazany rezen i zakusky. Ale rovnako mam ovocie, zeleninu ¢i Salaty. V Skole na desiatu

mi nikdy nechyba jabi¢ko alebo banan.

V druzine chodievam na obedy do nasej Skolskej jedalne. Jedlo je vzdy chutné a pestré.
Nikdy nechybaju Salaty ¢i ovocie. A to je dobre. Vel'a sa hovori o tom, zZe I'udia sa nezdravo
stravuji. Myslim si, Ze u nds doma to funguje celkom dobre. Mamina sa snazi, aby sme mali
V nasom jedalni¢ku dostatok rozneho ovocia alebo zeleniny. Nezabtidame ani na zeleninové
Salaty, hlavne cez vikendy. Aj v Skole sa ucCime casto o tom, ktoré potraviny su zdravé

a ktorym by sme sa mali vyhybat’. Nie nadarmo sa hovori: ,,V zdravom tele, zdravy duch.*

Asi by sme si mali viac uvedomit’, ¢o je pre nase zdravie dobré a ¢o nie.
9

Kevin Lo Porto, 9. A

Ano, je naozaj vel'mi dolezité, o viem o potravinach. Potraviny st Zivotne ddlezité, pretoze
ludské telo z nich vytvara energiu doleziti pre bezné denné aktivity, ako napriklad len

vstavanie z postele. Prave preto by sme si mali ddvat’ pozor na to, ¢o jeme.

Myslim si, Ze vela z nas vie, ktoré jedlo je pre naSe telo dobré a ktoré nie.
Zjednodusene povedané, co je rychle obcerstvenie a Co je toho opak, ale viacSinu z nés to
vObec nezaujima. Ja sa snazim jest’ zdravo. Toto samozrejme neznamend, Ze jem iba zeleninu
a ovocie, ako by to mohli niektori I'udia pochopit. Znamena to, Ze tiez si rada kiipim ten
chutny, ale nezdravy hamburger z McDonald’s, ale snaZim sa stravovat’” vo fastfoodoch

najmenej ako sa da.

TaktieZ sa viac snazime pestovat’ zeleninu a ovocie doma, ako ju kupovat v
obchodoch. Suroviny dopestované doma s0 najzdravSie, pretoZe nie si postrekované
jedovatymi latkami, maji svoju prirodzenu farbu a aj tvar. Vypestované ovocie konzumujeme
Cerstvé, alebo z neho vyrdbame domdice dZzemy a lekvare. Podobne to je aj so zeleninou.
Pouzivame ju pri vareni, jeme ju aj ako Cerstvl alebo z nej vyrdbame r6zne natierky. Tento
rok sme po prvykrat vyskuSali aj domaci keCup a musim povedat, ze je mnohonasobne
zdrav$i a chutnejsi ako ten, ktory sme zvykli kupovat’. Nanestastie, mnohi z nds maji rozne
druhy intolerancii alebo alergii. Pre tychto I'udi je omnoho doélezitejsie vediet, ¢o ich jedlo
obsahuje, ako pre tych, ktori — d& sa povedat’ — modzu jest’ vSetko. Mali by sme sa stravovat’

najmé jedlom, ktoré je pre naSe telo prospesné. Ale taktiez si moéZeme raz za Cas dopriat’ aj to



nezdravé, ale chutné jedlo. Mali by sme viac pestovat’ doma ako kupovat. A najviac zo
vSetkého by sme mali poctvat’ nas zaludok. Ak mame taki moznost, treba mu dat’ jedlo, ked’

si ho pyta a nie dvakrat za den iba kvoli tomu, Ze sa v zrkadle vidime Sir$i ako naozaj sme.

Katarina Reiselova 9.A

Zdravé jedlo by sa malo stat’ si€astou naSho stravovania a cestou nasej buducnosti. Sice
zdravsie jedlo a biopotraviny su o nieco drahsie ako tie bezné, ale urcite stoji za zvazenie, ¢i

by sme mali zacat’ konzumovat’ zdravsie potraviny, pretoZe nase zdravie je nezaplatiteIné.

Simona Grznarova, 8. A







