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Prihovor

Mili tambolaci!

To bol ale rok! Netradi¢ny, naroény, mimoriadny! Nutena karanténa nas pripravila -
o moznost’ stretavat’ sa, ale naucila nas aj mnohému dobrému. Zacali sme si vazit':
veci, ktoré sme dovtedy brali ako samozrejmost.:

Pred nami je leto a uz sa urCite vSetci teSite na prazdniny plné sinieCka a vody. -
Prajeme Vam, nech su veselé, prijemné, ale hlavné zdravé. Aby ste mohli byt so .
vSetkymi VaSimi blizkymi. Dufame, Ze sa Vam aj toto TAMBOLKO bude pacit a
sprijemni Vam volné dni. ‘
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Obzgrame sa

Co pekng¢ sme zaZili v $kole v tomto polroku?
Februar . -
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Jen otvorenych dvei ' :
" J\JRAJA Vo .
Dia 9. februara sme mali krasny defi v nadej R % l,/04,
Skolicke. Uzasné divadielko, super zébava, milé ,(/0) 2 }
. e e ] , O §hota, Gtord <
stretnutia, dobra kavicka i pernik. Tim e
zarI\.eanancov, spovl.u so.sv01|‘m| pf)m?cnlkml - . DFN OTUCRENVCH DUERI
nasimi skvelymi Ziakmi- pripravil vSetko do
detailov na 100%. Aj ked' to dalo vsetko zabrat, 9 lf@éwwma o (4.30 ww
odmenou boli rozZiarené ocka ndavstevnikov

malych i velkych. A hlavne bol to ¢as, ktory sme
mohli venovat nasim detom a rodinam. Ved
nakoniec my vSetci sa tu citime ako jednarodina.
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NOVY KORONAVIRUS (2019-nCoV) R
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Ludia nad 65 rokay Deali Fajlari HRUDI
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OHROZENE SKUFINY

CORONAVIRUS
PREVENCIA
NOSENIE RUSKA UMYVANIE RUK VYHYBAJTE SA NEJEDZTE SUROVE
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NEUMYTYMI RUKAMI PRI KYCHANI INFIKOVANYCH LUDI SPANOK



#fnovavyzva
#skolaprekazdeho
Fmyslimenateba

1.V piatok 13.3.2020 preruSenie vychovno-vzdelavacieho procesu v
zmysle § 150, ods. 5 zakona €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
a §. 3. ods. 10 vyhlasky MS SR 231/2009 Z. z., z dévodu vyskytu
chripkovych ochoreni.
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2. Na zaklade opatreni z ustredného krizového $tabu v mimoriadnej
situacii ohfadom Sirenia koronavirusu sa vychovno-vzdelavaci proces
na Skolach preruSuje od pondelka 16.3. predbeZzne na 14 dni.

V tejto kritickej situacii vas nabadame k pokoju a zodpovednosti a
samozrejme k modlitbe a pdostu.

Myslime na seba navzajom v modlitbach. O dalSich opatreniach
pocas nasledujucich 2 tyzdfiov vas budeme v&as informovat.

KORONAVIRUS

COVID-19




Korona zo dna na den zavrela vSetky nase skoly.
Nikto nemal ¢as pripravit sa na online vzdelavanie,
slovné hodnotenie, novl formu komunikacie nielen
so ziakmi, ale aj s rodi¢mi ¢i kolegami zo zborovne.
Napriek tomu, sme dokdzali spolo¢nymi silami
spustit novd formu vyucby- online vyucovanie.
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- Vgzva nasgej $koly pre vsetkgeh elgnov
- nadgj $kolskej roding.
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Peviatacke Tambolko

Prihovor
Drahy otec Radovan, vazena pani riaditelka a zamestnanci Skoly, mili spoluZiaci....

Dnes je ten den, kedy Vam chceme povedat jedno velké dakujem. Den, kedy sa postivame o
level vyssie. Prezili sme tu krasnych 9 rokov. VSetko to zacalo v den, kedy sme si po prvykrat
sadlido skolskych lavic. OCi plné oCakavania a strachu zaroven. S pomocou ucitelov prisli prvé
Ciarky, pismena, slova... Kazda chvila na tejto Skole nam nieco dala. Ci uz vedomosti, kamaratov
alebo poznamku v 2|ackeJ knizke. To vSetko nas posuvalo dalej. Skolské vylety boli pre nas pIne
radosti, zvedavosti a o¢akdvania. Dobrodruzstva prezité v kruhu nasej skolskej rodiny ostanu
navzdy v nasich srdciach. Postupne prichadzalo viac povinnosti a s nimi aj tazsie ucivo. Dostali
sme sa do 5.rocnika, kde sme sa oficidlne stali Ziakmi druhého stupria. Novi ucitelia, no aj tak s
otvorenou narucou. Postupne sme si uvedomovali, Ze aj kazda hadka bola pre nas prinosom.
Naudili sme sa, ¢o mdZzeme jeden od druhého cakat. Hoci sme vsetci dobre vedeli, Ze Skolu
musime dokondit, ucit sa nam nechcelo. Radsej sme knihy vymenili za r6zne hry. Mnohokrat
Skaredé slova prevazili tie pekné, no aj tak sme zostali vSetci pokope. Ako trieda sme spolu
zacali drzat aj pri kazdej pisomke ¢i skuske. Dostali sme sa az sem. Teraz tu stojime so slzami v
ociach a spominame na vsetko, ¢o sme spolu prezili. Kazdého z nds ¢aka nieco nové. Vsetko, ¢o
do nas ucitelia velkym srdcom vkladali, budeme rozvijat dalej. Tato skola nam dala kopec
novych vedomosti, no aj Boha do nasich Zivotov. Nevzdala to s nami ani v najhorSom obdobi.
Mild triedna, od 9.rocnika ste nam boli ako mama, priatelka a sudkyna vjednom Chceme sa
Vam velmi pekne podakovat za nezabudnutelny rok na teJto Skole, za vasu trpezllvost lasku, za
Va$ zaujem o nas. Tahali ste nas dopredu a formovali z nas spravnych ludi. Dnes uz vieme, zZe
kazdy krik, poznamka alebo péatka bola pre nase dobro. Dufame, Ze na nds nezabudnete a
budete na nas spominat len v dobrom.

Pani riaditelka, dakujeme Vam za vsetko, €o ste pre nas spravili, za kazdu chvilu na tejto Skole,
za vsetky akcie, ktorych sme mohli byt sucastou.

Dakujeme aj ostatnym ucitelom, ktorl nam pomohI| rozvuat nase vedomosti a talenty. Velka
vdaka patri panovi Skolnikovi za ochotu opravit to, ¢o sme pokazili, pani upratovackam za
pomoc v kazdej situacii. Samozrejme sa chceme podakovat aj Vam, milé kucharky, za chutné
obedy, ktoré ste nam s velkou laskou pripravovali. Za krasnych 9 rokov na tejto Skole Vam
dakuju Vasi legendarni deviataci .

DAKUJEME !
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TRIEDNA EMILIA BLASKOVA

Posleding rok sém Diedia bola,




Rozldcéka s pani ucitelkou
Mgr. €vou Bandzuchovou

Na konci Skolského roka sme sa
rozlucili s pani ucitelkou Mgr. Evou
BandZuchovou a podakovali jej za roky prace
v nasej skole.

Po dojemnom prihovore a
neutichajucom potlesku nasledovalo
odovzdanie darcekov. Aj Ziaci prispeli a
vyrobili obraz s otlaCkami prstow.

Nech semienka vedomosti, ktoré
pani ucitelka vtlacila do Ziakov rastu v nich
po cely Zivot.

ESte razdakujeme!!!



Puatujeme R Bohu '“
e 4 “ 1

Moja prihoda znie takto. Ked som bola mensia, neviem presne kolko som mala rokov, tak sme boli v Juskovej Voli. Je to
Gréckokatolicke centrum pre mladez pri Vranove. M0j ocko tam bol ako hlavny knaz na turnuse. Boltoturnuspre15aviac
roc¢nych. Celd rodina sme tam boli s nim. Jatam chodim asi od svojich 3 rokov, CiZe je to ako keby m6j druhy domov. No a raz
sme sa vSetci mali stretntt vonku pred budovou, Gplne vSetci: animatori, krazi, G¢astnici.. No a celd moja rodina uz bolatam
a ja som bezala z izby za nimi. BeZala som aj po schodoch, ale zrazu som stupila na roh jedného schodu uz som padala, ale
niekto ma zrazu chytil, niekto ma proste chytil za tricko a tak zabranil méjmu padu. Chcela som sa pozriet, ze kto ma “
zachranil”, ale nikto tam nebol, nikde nikto nebol, vsetci boli vonku. Keby mi v tej chvili Boh nepomohol, tak by som spadla
asi zo Siestich betonovych schodov. Vtedy, ked sa mi to stalo tak som to neriesila, bola som mal3, ale casom som nad tym !
vidy rozmyslala a pochopila som| Boh majednoducho ZACH RANIL! Takychto situdcii som mala v Zivote vela, ale tato je taka
“Top”“. ‘

Ema JanciSinova

NEBEZPECNY VYLET ‘ ‘

Slova ¢o a ked' su nebezpecné a to hlavne ked' sa spoja. SU nebezpelné, pretoze ak ludia premyslaju nad tym co ked,
rozmyslaju vlastne nad tym o zlé sa stane. Len malo fudi ma td vieru Ze bude premyslat —Co ked' zajtra stretnem Justina
Bibera na chodniku. Vacésina ludi v skratke premysla o tom zlom. Vlastne myslim, ze kazdy aspon raz v Zivote premyslal o
ked'— Co ked'zajtra bude koniec sveta a ¢o ked'zajtra zhasne sInko, ¢o ked'zajtra sa jednoducho nezobudim . Myslim ,Ze jeto
proste tak, kazdy premysla ¢o s nim bude. Malo by to byt ale inak. Kazdy by mal mat vieru, Ze den ¢o pride, bude krajsiako |
den predtym. M6j dedko mi vidy vravi jednu vetu: Nikdy to nie je tak zIé, aby to nemohlo byt horsie a nikdy to nie je tak
dobré, aby sa to nedalo vylepsit. Preto aj ked pridu tie horsie dni, treba si uvedomit, Ze to mohlo byt aj horsie a Ze mame byt
vdadni za to, ¢o mame . Ja som si to uvedomila minulé leto. Sla som s rodi¢mi a sestrou do Tatier. Mamkina zndmatamméa |
byt, ktory nepouziva, tak sme si ho na vikend pozicali. Posledny deri sme isli do hér, vysli sme na Skalnaté pleso a ked'sme
dosli, zacala sa silna burka. VSetci fudia, ktori tam boli sa zhromaZdili v jednej restauracii, samozrejme aj my. Bolo tam
strasne vela ludi, sedeli sme po zemi a ¢akali kedy to prejde. Kvoli barke vypli aj lanovku, ktord tam bola, takze sa odtial'
nedalo dostat inak ako zase peso a cez hory. Potom vyslo sinko, prestalo priat azdalo saZe je koniec. Lanovku ale nespustili
nevedeli sme ¢o robit, tak sme $li peSo dole. Chceli sme byt uz doma . Ocko tvrdil, Ze uz asi priat nebude a Ze to nejak

zvladnut musime. Sli sme teda, ale zacalo priat znovu. Zacala edte vacsia burka. Prave vtedy som zacala premyslat —¢o ked’
streli blesk do skal nad nami a zrdti sa to na nés, ¢o ked'streli blesk do stromu a bude horiet, ¢o ked'streli blesk do nas, ved
mame pri sebe mobily a hlavne bola to cesta po kamenoch a sli sme dolu kopcom. Voda stekala prave tadial, kade sme sli.
Kamene sa Smykali a nie raz sa stalo Ze niekto spadol. Bolo to fakt nebezpecné, kazdy Siel svojim tempom pretoze kazdy sa
bal. Mamka Sla strasne rychlo, chcela byt dolu ¢im najskor. Preto ona padala najcastejsie, a hovorim vam nie je ni¢ horsieako !
bat sa 0 mamku, vlastne som sa bala aj za riu. Bolo to strasné. Sestra $la pomalsie, nechcela sa ani raz posmyknut tak sla s
ockom za nami. Mamka ale pridala a tak som $la vlastne sama. Rozplakala som sa a zacala som sa modlit vkuse dokola
modlitbu Anjel Bozi, v Zivote som sa viac nebala . Ked'ma mamka pockala a vSimla si, Ze platem a modlim sa, tak ma pozvala
modlit sa s fiou —aj ona sa modlila. Modlilisme sa modlitbu ruZenca ...za ochranu Panny Marie. Boli sme strasne premoceni,
malisme len tenké vetrovky do vetra . Cestou sa preliala aj rieka a museli sme to nejako prejst —mala som mokré nohyazpo
kolena, bola som mokra aj bez toho, ale takto som bola mokra do nitky. Ked sme dosli k Hrebienku, konecne dosli k
Hrebienku, lanovkou sme sa dostali k autu. KONECNE! Mimochodomm kazdy sme vyliali z topanok aspori dcl vody. Ked' sme
dosli do bytu, osprchovali sme sa a Sli konecne domov . V aute som si uvedomila, Ze ak by Boh pri mne nestdl mohloto
skoncit horsie, omnoho horsie. , L~

Clvilin T4, o 4 ma wvorid Tak yégnacre,
vitthy tojt Aiela 44 ﬂa/%y obdive

4 44 1o vel'wi Aa{nz VA,

213914



{2
_¥Online vzdelava
poCas korony

gr' Monika Stronégkova
Povolamgz. ucitelka prvgho stupna

_:.r;"" ste prijali fakt, Ze sa zatvorili Skoly v ¢ase pandémie koronavirusu?
¥ S obavou, ¢o prinesu nasledujuce dni.

. Ucili ste Ziakov online?
Samozrejme Akonahle sa spustilo online vyucovanie, zacali sme aj my prvaC|

Na kazdu hodinu sme sa velmi tesili.

3. Bolo to naro¢né?
Bolo narocné to pripravit tak, aby sa mohli pripojit vSetci prvaci. Kontaktovat
rodicov, zvladnut technické problémy, pripravit ucivo tak, aby sa mohlo

pokracovat dalej.

4. Mali v8etci Ziaci pristup k online vzdelavaniu?
Ano, takmer vietci. Prvaci boli odkdzani na pomoc svojich rodi¢ov. S ostatnymi

sme i nadalej zostali v telefonickom kontakte.

5. Dal vam nieco takyto styl ucenia?
V prvom rade ma upevnil vo vedomi, aké nezastupitelné miesto ma ucitel v
Zivote Ziaka, zvlast u prvakov. Musela som hladat nové moznosti a sp6sob
' vyucovania, aby sa prvaci nadalej chceli ucit, aby mali radost z uCenia, aby
napredovali a zlepSovali sa. A to prindtilo aj mia ,skamaratit sa s pocitaco

6. Aky je podla vas dosledok online vzdelavania?
Prvaci spoloc¢nym usilim a pomocou ich rodi¢ov nakoniec vietko zvladli. Vel
im vSak chybal vzajomny kontakt, nemohli byt spolu v triede. Nebol

dostatoCny priestor na rozhovor, hru, upevnovanie kamaratstva.

7. Ako na vas, ako na ucitelku vplyvala korona?
Samozrejme tato situdcia izolacie aj mne zobrala osobny kontakt s mojimi

prvakmi, s kolegami ucitelmi. Prichadzali pochybnosti Ci to zvladneme a ako to
zvlddneme. Zmenit sa musel aj Zivot v nasej ucitelskej rodine. Rodic¢ia museli
ucit a deti sa museli ucCit. Raz bezalo online vyucCovanie z obyvacky inokedy z
kuchyne. VSade sa ucilo. A nasa najmensia Milota prechadzala z jednej izby.g
druhej, z jednej hodiny do druhej. Bol to vSak aj ¢as spoloCnej modlitby, ==—
._prechadzok, pomoci jeden druhému?

Za rozhovor d'akuje Zuzana Bacova



20 ziackyceh zositov (a sRicarov)

Co mi karanténa vzala a ¢o mi dala

Karanténa sa zacala asi pred troma tyZzdnami. Nad tym ¢o mi karanténa dala alebo vzala sa
musim poriadne zamysliet. Dala mi viac spanku, teda oddychu. Vzala mi toho viac: stretavat sa s
kamaratmi, ale aj s rodinou. Karanténa mi vzala kamaratov aj na ZUS a Makovi¢ke. Vzala mi $kolu,
co je celkom fajn, ale napriek tomu mam viac u€enia. Rodicia sa teraz so mnou viac ucia. Vdaka
karanténe som objavila nové veci.

Chodievame s rodi¢mi viac na prechadzky do prirody. KedZe sme teraz viac doma, pomaham s
varenim a upratovanim. Najvacsou nevyhodou karantény je, Ze ¢lovek musi byt doma a neda sa
poriadne nikam chodit.

2 Ema Kacmarova 6.A

Karanténa mi pomohla k tomu, aby som sa zbliZila s rodinou. Vediet lepSie spoznat svet. Stravit
¢as so svojou rodinou, surodencami. Lepsie sa mi teraz uci, rada chodim do lesa vyvetrat si z toho
hlavu. Ja si myslim, Ze karanténa mi dava lepsie spoznavat svet. Berie mi zasa to, Ze sa nemozem
stretavat s priatelmi.

-

:i Adridna Frankova 7. A

Vzala mitoho vela. Nem&Zzem chodit do skoly, nemdZzem sa stretavat s kamaratmi, jednoducho
vobec nie. Musim kvéli karanténe tréat doma. Ale nie¢o mi predsa len dala, dala mito, Ze ked'sa to
vsetko skondi, budem siviac vazit byt vonku, s fudmi, vskole, .....

Dala mi aj to, Ze sa m6zem venovat veciam, na ktoré som predtym nemala ¢as: napr. rozhodla
som sa, Zze sa nau¢im hackovat.
%, EmaJancisinova 7.A

=




Slovo ,, KARANTENA znie neprijemne a desivo. Je to ako vizenie vlepsom slova zmysle. MéZe$ sa
pohybovat, ale nesmies nikoho stretnut a rozpravat sa s nim. O to presne ma karanténa pripravila. Doma mam
rodinu: rodicov a sestru, ale stale mi chyba kontakt s ludmi. Tychto troch vidam dennodenne ,a kamaratov? Bez
mojich spoluziatok a kamaratov si pridem osameld. Aj ked niekedy zdjdeme k pribuznym na dvor sa
porozpravat sa, ale stale mi to nestaci. Karanténa ma pripravila o kamaratov. Jasné, Ze sa kontaktujeme cez
socialne siete, ale nie je to ono. Chybaju miich objatia a ich milé slovd, ked som bola smutnd aich povzbudenia,
ked bolo treba. Po¢as karantény nemdzem ist nikde: do $koly, Na ZUS, do obchodu —NIKDE! Okrem toho Ze sa
chodime prechadzat do lesa alebo na ltku. Rodicia nds nechcu nikde pustit, boja sa o nas. Ale sami nevedia ¢o
to je .Chyba mi Uplne vsetko -chodit do Skoly, na hudobnu, byt s kamaratmi ,dokonca aj hadky s deviatakmi,
proste VSETKO! Na druhej strane tato situacia mi priniesla ¢as s rodinou a hlavne s mojou sestrou, ktora je inak
odcestovana kvoliSkole. Uvedomujem si, Ze to Co teraz nemo6zem je pre mna velmidolezité.

Predtym som do Skoly chodila, lebo som musela. No teraz, by som Sla do Skoly rada, az by som skakala
po strop. Pomohlo mi to uvedomit si,Ze to ¢o som kedysi robila povinne je vlastne ¢ast mna a chyba mito .Tato
situacia urcite pomoze aj ludskym vztahom, uz teraz vidim ako si ludia pomahaju. Urcite to poméze aj prirode,
kedZe si mnohé priemyselné tovarne zatvorené a vyroba je zastavend. Skuto¢ne sme potrebovali toto, aby
sme pochopili ¢o ta planéta musizvladat. No kazdopadne dufam, Ze to ¢oskoro skondi.

-----

No karanténa midala prilezitost na veci,ktoré som dlho odkladala—Napriklad : upratat si skrifiu alebo
zacat cvicit. Ale tento rezim uz dlho nevydrZzim. No neostava nam iné, ako dufat ,Ze ¢oskoro vynajdu liek alebo
savirus prestane sirit.

ZuzanaBacova 7.A

Filip Karala 4. A



Uspesni pocas karanténg

ZacCiatkom roka 2020 nemecka nadacia
SOZIALWERK DER ACKERMANN — GEMEINDE so sidlom
v Mnichove vyhlasila vytvarnu sutaz ,,Mladi a stari
spolo¢ne —vzajomna zodpovednost generacii“. Sutaz je snllALWE““
uréend pre mladv\'/ch vytvarnikov 5. az 7. roc¢nika O AT ERI R BEMEHGE o
cirkevnych skol v Ceskej a Slovenskej republike. Praca }
piataka Timona Kuzmiaka ziskala 1. miesto. Pohladnica
s jeho nametom bude vytlacend v 11 500 exemplaroch

a zaroven Skola ziska aj financnd odmenu 500 eur. u RKU N DE
1. Platz

fir Timon Kuzmiak

5. Roénik
Cirkevna zékladna §kola sv. Juraja, Svidnik

Malwettbewerb

zum Thema
wMIladi a stari spoloéne - vzajomna zodpovednost’ generacii®
»Jung und alt gemeinsam - Verantwortung der
Generationen fiireinander*
fur kirchliche Schulen in Tschechien und in der Slowakei
(5. bis 7. Jahrgangstufe)

ausgerufen durch das
Sozialwerk der Ackermann-Gemeinde e.V. in Miinchen

sﬂlml‘“nﬁ ( i ; Sozialwerk der Ackermann-Gemeinde e.\V M[_‘mchen' den 29. Juli 2020
Sitz: D-80799 Miinchen, Helstralke 24

DER ACKERMANN-GEMEINDE e.V.

(4/.

Telefon: +49 /(0) 89 / 27 20 420 gt =k
’ +49 / (0) 89 / 27 29 42-31 Msgr Dleter Olbrich
Sozialwerk der Ackermann-Gemeinde &.V. Fax: +49 / (0) 89 / 27 29 42-40 \orsitzender
Postfach 34 01 61, D-80098 Miinchen Email: sw@sozialwerk-ag.de
Cirkevna zakladna 8kola Internet: www.sozialwerk-ag.de
sv. Juraja ] Konto:  LIGA Bank eG Miinchen
RNDr. Katarina Hrizova IBAN:  DE72 7509 0300 0002 1417 52
Sov. hrdinov 819/111 BIC:  GENODEF1M05

08901 SVIDNIK 29.07.2020
SLOWAKISCHE REPUBLIK

Malwettbewerb ,Jung und alt gemeinsam - Verantwortung der Generationen
fireinander*

Vytvarna sat'az ,Mladi a stari spoloéne — vzajomna zodpovednost’ generacii“

Sehr geehrte Frau Dr. Hrizova,

auch in diesem Jahr haben wir wieder — wie Sie wissen - unter kirchlichen Schulen in der
Slowakischen und Tschechischen Republik einen Malwettbewerb ausgeschrieben, diesmal
zum Thema ,Jung und alt gemeinsam - Verantwortung der Generationen fireinander".

In diesem Jahr hatten wir groRe Sorge wegen der Corona-Krise. Die meisten Schulen
waren ja lange Zeit geschlossen. Doch zu unserer groRen Freude haben wir wieder viele
schéne Bilder erhalten und konnten so den Malwettbewerb wie geplant durchfuhren. Es war
nicht einfach, aus den vorliegenden Bildern die drei besten Motive auszuwahlen.

Zveleberg 4, Pae,
‘K ( ’ on(

Von Ihrer Schule hat sich Timon Kuzmiak am Wettbewerb beteiligt.

Ich freue mich sehr, Ilhnen mitteilen zu kénnen, -

dass der ( 1 Q'
. i — o eleberé je Woje witk
an Timon Kuzmiak, 5. Ro&nik | i ST 1 ﬂ
geht. l, g o
Wir gratulieren herzlichl \ 4 2 - A V}’ 212’ E NG 4 ‘“’”:7'

¥ " radod . N ) P v

i =1 ek Vo velebia v
L

Wie mit unserer Einladung zum Malwettbewerb angektndigt werden wir das Motiv von ZV m M’V
Timon Kuzmiak im Spéatherbst als Postkarte mit einer Auflage von ca. 11.500 Exemplaren *
drucken und in unserem Kartenmappchen mit vier weiteren Karten an unsere Freunde und
Forderer schicken und um eine Spende fiir unsere Arbeit bitten. Wenn die Karten ca. Ende T g
Oktober gedruckt sind, schicken wir Ihnen gerne eine groRere Zahl mit Timons Motiv.



ZLabava

6 1. Pichlavy kvet.

] 2. Zakladna bunka spoloCnosti.
3. Zirafamadihy ......

4. RoCné obdobie,

T. ktoré nasleduje po jari.

5. Opak zaciatku.

3. 6. Kniha knih.

9. 7. Nogny vtak.
10 8. Maly kon.
. 9. Plynné skupenstvo vody.
11 10. Otravny, lietajuci hmyz.
. 11. Opak slabosti.

20

Bludisko: Pom67 Panu JeZiSovi najst
stratenu ovecku:




Vigte, 2¢? A THEAUMEN @

. Nase telo tvoria tieto chemické latky: e

. TUKY: dost na vyrobu 7 mydiel, 10"

- ZELEZO: dost na vyrobu jedného klinca strednej velkosti, s

. CUKOR: dost na 7 $alok kavy (7 kavovych lyziCiek), 18 ¢

' VAPNO: dost na vybielenie jedného mensieho kurnika, e mom

' FOSFOR: dost na vyrobu 2000 zapaliek, 30 85 -0

. HORCIK: dost na jednu davku soli na osolenie jedla, o e
' DRASLIK: dost na to, aby vybuchlo jedno detské delo, %1+ % 120 020 02
' SIRA: dost na to, aby sme zbavili bich jedného psa, "E”"é' 'IIE- T Elr Eﬁﬁ-
. UHLIK: dost na vyrobu naplne do 900 ceruziek, i b el Tood el
. VODA: dost' na naplnenie 8 vedier (36,4 litrov). Tl L =

20 zaujimavosti o zdravi, ktoré ste zrejme netusili, ale oplati sa na ne nezabudat!

1. Najvadsia pravdepodobnost infarktu je podla vedcov v pondelok alebo na treti defi po diagndze chripky ¢i iného
ochorenia dychacich ciest. ;
2. Ak si pravidelne vyplachnete nos slanou vodou, udrZite ho zdravy a predidete alergii.

3. KoZza mdze uvolnit az jedenast litrov potu denne! Pocas extrémneho tepla dokaze telo uvolnit ohromujuce
mnoZstvo potu. Tento poznatok je doleZité uvedomit si najma kvoli hortcim letnym driom, kedy zvykneme
podcenovat pitny rezim.

4. DostatoCné mnoistva ovocia a zeleniny moZe organizmu pomoct vyrobit vlastny aspirin.

5. Psy dokazu z dychu ¢loveka vycitit (vy¢uchat) rakovinu alebo nizku hladinu cukru v krvi. Je dokazané, ze
vycvicené psy dokazali z dychu jasne rozpoznat rakovinové bunky, ktoré vylucuju relativne lahko odlisitelny pach,
ktory sa Siri celym telom, rovnako ako nizka hladinu cukru u diabetikov.

6. Kuchynsky drez je Spinavsi a tym padom aj nebezpecnejsi, nez cela vasa kupelna.

7. S6da bikarbona (aj kypriaci prasok do peciva) vybieli zuby, cesnak vylieci pleser na nohach.

8. UZ jedno zdriemnutie (20 minut spanku) pocas dna vam nielen zvysi naladu a prinavrati energiu, ale ak si ho
doprajete aspon trikrat tyzdenne, tak je aj prevenciou pred infarktom.

9. Fajciari trpia poruchami spanku styrikrat viac nez nefajciari.

10. Cigaretovy dym, respektive jeho Castice, ktoré sa drzia v obleceni alebo vo vlasoch fajéiarov, alebo v
miestnosti, kde predtym fajcili, predstavuje riziko rakoviny pre malé deti alebo domdce zvierata.

11. Ludia, ktori do bytu vchadzaju cez kuchynu, zjedia az o 15 percent viac, ako ti, ktori ju obidu. Je dobré na to
mysliet pri planovani domu ¢i bytu.

12. Pravidelny pohyb a cvi¢enie zdraviu ¢loveka naozaj pomaha, ale len v pripade, Ze si dopraje aj dostatok
spanku, minimalne sedem hodin v noci.

13. Aj vitamin D pomaha ¢loveku schudnut. Studie ukdzali, Ze zvy$ené hladiny vitaminu D, teda vitaminu, ktory
ziskavame najma zo sInka, dokazali urychlit spalovanie tukov.

14. Hiboké dychanie dokazZe ¢loveka upokojit a dokonca aj rozveselit. Ak na vas padaju smutky, zIa nélada, alebo
sa jednoducho poriadne rozculite, tak skuste chvilu zhlboka dychat. Kazda cast vasho tela sa naplni kyslikom, tym
z organizmu vyplavite toxiny a zbavite sa stresu. ‘

Spravna odoved
Tajnicka
KORONA VIRUS
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