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  To bol ale rok! Netradičný, náročný, mimoriadný! Nútená karanténa nás pripravila
o možnosť stretávať sa, ale naučila nás aj mnohému dobrému. Začali sme si vážiť
v e c i ,  k t o r é  s m e  d o v t e d y  b r a l i  a k o  s a m o z r e j m o s ť . 
  Pred nami je leto a už sa určite všetci tešíte na prázdniny plné slniečka a vody. 
Prajeme Vám, nech sú veselé, príjemné, ale hlavné zdravé. Aby ste mohli byť so 
všetkými Vašimi blízkymi. Dúfame, že sa Vám aj toto TAMBOLKO bude páčiť a 
spríjemní Vám voľné dni.

Milí tamboláci!

Príhovor

Z OBSAHU VYBERÁME:

1
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Obzeráme sa

Február
 Den otvorených dverí

2

Obzeráme sa

 Dňa 9. februára sme mali krásny deň v našej 
školičke. Úžasné divadielko, super zábava, milé 
stretnu�a,  dobrá kávička  i  perník .  T ím 
zamestnancov spolu so svojimi pomocníkmi -
našimi skvelými žiakmi- pripravil všetko do 
detailov na 100%. Aj keď to dalo všetko zabrať, 
odmenou boli rozžiarené očká návštevníkov 
malých i veľkých. A hlavne bol to čas, ktorý sme 
mohli venovať našim deťom a rodinám. Veď 
nakoniec my všetci sa tu cí�me ako jedna rodina. 

  S LÁSKOU PRIPRAVENÉ

Co pekné sme zažili v škole v tomto polroku?ˇ
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2. Na základe opatrení z ústredného krízového štábu v mimoriadnej 
situácii ohľadom šírenia koronavírusu sa výchovno-vzdelávací proces 
na školách prerušuje od pondelka 16.3. predbežne na 14 dní.

1. V piatok 13.3.2020 prerušenie výchovno-vzdelávacieho procesu v 
zmysle § 150, ods. 5 zákona č. 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní 
a §. 3. ods. 10 vyhlášky MŠ SR 231/2009 Z. z., z dôvodu výskytu 
chrípkových ochorení.

V tejto kritickej situácii vás nabádame k pokoju a zodpovednosti a 
samozrejme k modlitbe a pôstu.

Myslíme na seba navzájom v modlitbách. O ďalších opatreniach 
počas nasledujúcich 2 týždňov vás budeme včas informovať.

#novavyzva

#skolaprekazdeho

#myslimenateba

Pretože si spravodlivý vo všetkom,
čo si urobil, všetky tvoje diela sú pravdivé, 

tvoje cesty sú priame, 
všetky tvoje rozsudky spravodlivé.

Dan 3, 27 

5



S
M

E
 T

U
 P

R
E

 V
Á

S
. S

P
Ú

Š
Ť

A
M

E
 O

N
L
IN

E
 V

Y
U

Č
O

V
A

N
IE
❤

6

Korona zo dňa na deň zavrela všetky naše školy. 
Nikto nemal čas pripraviť sa na online vzdelávanie, 
slovné hodnotenie, novú formu komunikácie nielen 
so žiakmi, ale aj s rodičmi či kolegami zo zborovne.
Napriek tomu, sme dokázali spoločnými silami 
spus�ť novú formu výučby - online vyučovanie. 
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Výzva našej školy pre všetkých clenov 
našej školskej rodiny.

ˇ
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Jún
.-.-.-.-.-.návrat do školy-.-.-.-.-.

prekvapenie pre oteckov - 
fotopanel OTEC - HRDINA

veselá 
cesta 

do 
školy
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Milá triedna, od 9.ročníka ste nám boli ako mama, priateľka a sudkyňa v jednom. Chceme sa 
Vám veľmi pekne poďakovať za nezabudnuteľný rok na tejto škole, za vašu trpezlivosť, lásku, za 

Váš záujem o nás. Ťahali ste nás dopredu a formovali z nás správnych ľudí. Dnes už vieme, že 
každý krik, poznámka alebo päťka bola pre naše dobro. Dúfame, že na nás nezabudnete a 

budete na nás spomínať len v dobrom. 

Príhovor

Dnes je ten deň, kedy Vám chceme povedať jedno veľké ďakujem. Deň, kedy sa posúvame o 
level vyššie. Prežili sme tu krásnych 9 rokov. Všetko to začalo v deň, kedy sme si po prvýkrát 

sadli do školských lavíc. Oči plné očakávania a strachu zároveň. S pomocou učiteľov prišli prvé 
čiarky, písmená, slová... Každá chvíľa na tejto škole nám niečo dala. Či už vedomos�, kamarátov 
alebo poznámku v žiackej knižke. To všetko nás posúvalo ďalej. Školské výlety boli pre nás plné 

rados�, zvedavos� a očakávania. Dobrodružstvá prežité v kruhu našej školskej rodiny ostanú 
navždy v našich srdciach. Postupne prichádzalo viac povinnos� a s nimi aj ťažšie učivo. Dostali 
sme sa do 5.ročníka, kde sme sa oficiálne stali žiakmi druhého stupňa. Noví učitelia, no aj tak s 
otvorenou náručou. Postupne sme si uvedomovali, že aj každá hádka bola pre nás prínosom. 
Naučili sme sa, čo môžeme jeden od druhého čakať. Hoci sme všetci dobre vedeli, že školu 

musíme dokončiť, učiť sa nám nechcelo. Radšej sme knihy vymenili za rôzne hry. Mnohokrát 
škaredé slová prevážili �e pekné, no aj tak sme zostali všetci pokope. Ako trieda sme spolu 

začali držať aj pri každej písomke či skúške. Dostali sme sa až sem. Teraz tu stojíme so slzami v 
očiach a spomíname na všetko, čo sme spolu prežili. Každého z nás čaká niečo nové. Všetko, čo 

do nás učitelia veľkým srdcom vkladali, budeme rozvíjať ďalej. Táto škola nám dala kopec 
nových vedomos�, no aj Boha do našich životov. Nevzdala to s nami ani v najhoršom období. 

Pani riaditeľka, ďakujeme Vám za všetko, čo ste pre nás spravili, za každú chvíľu na tejto škole, 
za všetky akcie, ktorých sme mohli byť súčasťou.

Drahý otec Radovan, vážená pani riaditeľka a zamestnanci školy, milí spolužiaci....

Ďakujeme aj ostatným učiteľom, ktorí nám pomohli rozvíjať naše vedomos� a talenty. Veľká 
vďaka patrí pánovi školníkovi za ochotu opraviť to, čo sme pokazili, pani upratovačkám za 

pomoc v každej situácii. Samozrejme sa chceme poďakovať aj Vám, milé kuchárky, za chutné 
obedy, ktoré ste nám s veľkou láskou pripravovali. Za krásnych 9 rokov na tejto škole Vám 

ďakujú Vaši legendárni deviataci .
ĎAKUJEME !

Deviatacke Tambolko 

Mali 
sme
Vás
radi�
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Rád on učiteľom odvrával
a v skrinke si knižky nechával.

Na seriáloch si on oči ničí,
ale na diskotékach jak drak čí.

Aj keď bol zákaz mobilov,
tablet vždy nosil so sebou.

FILIP BARKÓCI

kraťasy vždy v obľube má.
Či je jar, leto, jeseň, zima,

žúrovať po večeroch bude.
Na obchodnú do Bardejova ide,

P.S:Zakapčaj oblak!
a na chodbe salta robil.

Na litike on mimo je,

Tehličky on na bruchu má,

keď číta všetkých rozosmeje.

Maťo my ho nazývame.

a každé ráno si papuče z koša vyberal.

Do triedy vždy obutý chodil

Itmana my v triede máme

Tancovať nás v triede učil,

V piatom ročníku na akcie chodil,

na parkete to s Eňom vždy roztočil.
Kaderníkom sa stane,

nová éra účesov nastane.

a s upratovačkou sa potom na chodbe 
vadil.

A.K.A. ČURKY MAAAN

P.S:Dobrá hlava pečeň...

v posilke 24/7 maká.

Do školy jak do obchodu stále 
chodieval,

MARTIN ČUREJA

MAREK FEK

Marek my ho nazývame.
S Damiánom bandu bije,

Veľkého frajera my v triede mame,

veď ten ho nikdy nepodvedie.
Pingpong on rád hraje,

 prvé miesto vždy vyhraje.
Na ZUŠ - ku na bicie chodil,

kamarátov si tam vodil.
Anglina mu veľmi nejde,

každý rok z nej zázrakom prejde.
V škole niekedy nevedel,

ešte šťastie že s Karolínou sedel.
P.S:To aj toto bolo za domácu?

IVANA HALČÍKOVÁ

Ivana ju nazývame.

a vždy každému pomôže.
Mačky doma ona má,

dáva netaké výkony.
Športovkyňa ona je,

Kresliť ona vie,

no ešte nevie čo z nej bude.

Speváčku my v triede máme,

Na ZUŠ-ku ona chodí,

P.S: jaa asi idem bývať do babky

Na Pegečku ona ide,

do Jedľovej sa presťahovala.

tehličky na bruchu rysuje.

Kronika (alebo daco také) ˇ
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ADAM HAVRILA

Adam ho nazývame.

Občas sa rád aj pobije,

Experta my v triede máme,

S Danou sa on vždy hádal,
a potom sladké sny mával.
Matika mu síce vôbec nejde,
ale ani sám nevie kde ide.

svoje nervy si vždy na dverách 
vybije.

GTAčko on doma hraje,
 a do školy sa vôbec nepripravuje.
P.S:Takééédačo nepripadá do úvahy, 

Všetko sa dá, keď sa chce...

Do Ruska chce cestovať,

SAMUEL HRIŽ

no ruštinu sa nechce bifľovať.
S Maxom sú najlepší kamaráti,

P.S:Ty si šiualená.

Po anglicky on veľmi dobre vie,
všade sa po svete dorozumie.

Značkové oblečenie si on kupuje,

Gymkolife ho aj tak čaká.

veru ani jeden z nich sa vo svete 
nestratí.

každý deň si iné topánky obuje.
Aj keď celú základku áka,

P.S:Hej, jááásne zase všetko ja...

hekol už aj školské stránky.

Opravára v triede máme,

Techniku rád má,

Damián ho nazývame.

DAMIÁN JENČA
A.K.A. UHY

Blázna stále baví,

Výhovorku na každé ráno mal,
veď on ani ne 10 minút meškal.

Dva metre vysoký je,
každé drevo prevŕta.

na diskotéke DJa bavil.

Heker on je veru veľký,

pred vstupom do triedy sa radšej zohne.

triedu nám rád zaplaví.

Na chodbe beaty robil,

Matematiku dá ľavou zadnou,

ekonóm z neho netakýbude.

diktáty zo slovenčiny so snahou 
marnou.

no na diskotékach sa veľmi 
nezdržal.

P.S:Eeej tam !

S Marekom na elektrotechnickúide,

MICHAL KOSTILNÍK

Síce na makovičku chodieval,

Jeho mama angličtinu síce učí,

A.K.A. MICHALES VYPILES

cez online hodiny si radšej 
Minecraftzahral.

Učenie vážne nikdy nebral,

ale Mišo sa pri učení mučí.
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Plavovlasé dievča my v triede máme,
Kika my ju nazývame.

Ona strašne rada sa učí,
domáce úlohy vám zaručí.
Známky ona dobré má,

no na farmaceutickú sa nechystá.

no dlho sa tam nezdržala.
Na ZUŠ-ke na všeličo možné chodila,

Na obchodnú s Mišou ide,
žúrovať tam bude.

P.S:Chcem spaaať...

KRISTÍNA MAJDOVÁ

Chlapec on je veru tichý,

P.S:Mne je zlééé.....

V šiestom ročníku k nám prišiel,
a v deviatke skoro odišiel.

SEBASTIÁN MARTIN RADA
V noci dlho žúroval,

a potom na hodinách na lavici spal.
Keď sa v cerkvi niečo robí,

miništruje ako prvý.

nikdy sa nepúšťa do žiadnej bitky.

Miša my ju nazývame.

Na restu ona chodila,
ale veľmi sa tam nudila.

každému v triede potom opísať 
dala.

ekonómka z nej bude.

MICHAELA RIMOVÁ

Čisté vysvedčenie ona vždy mala,

Na obchodnú ona ide,

Domáce ona poctivo robila,

P.S:Chcem ísť domoov.....

Malé dievča v triede máme,

aj keď sa vôbec neučila.

ENRIKO ŠAMKO A.K.A. 
ENRIQUE INTELIGEEEENTŇÝÝ 

CHLAPEC

vždy sa vie trať do bránky.

Ego jak dvere vysoké má,

Dobre on kľučkovať vie,

Ladičku od gitary on cez liturgiu zháňa,
pesničky od výmyslu sveta na gitare hrá.

vraj mu brat z okna kľúče od domu 
vyhodil.

Do školy on nechodil,

P.S:Emileeeephephe...

za loptou sa cez tréning naháňa.

také dačo jak spoluhráč on nepozná.

v rýchlosti aj sám seba oberie.

Kapelu on svoju má,

Futbalista je on veru veľký,
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V deviatom ročníku on prišiel,

NIKOLAS ŠTEFANISKO
A.K.A. TOTÁLKA ZMÄTENÝ

60€ za dredy dal,

P.S:  No chápeš ty to!?

každý od neho oblečenie kupuje.

ale mesiac ich nosieval.

a nových kamarátov si u nás našiel.
On veľký podnikateľ je,

aj Supremeboxerky predáva.
Svoj vlastný biznis on má,

KAROLÍNA TOMOVÁ
Jednotkárku v triede máme,

Karolína ju nazývame.
Z Cerniny ona k nám prišla,

Cez prestávky ona na chodbe sedela,
hviezda z nej bude istá.

Na Gymko do Bardejova ona ide,
RNDr. z nej netaká bude.

no ma to ako hobby.

P.S:Ochjeemiiiinn....

každému rada pomáha.

Každému na písomke opísať dala,
so Strončekomsrandynetakérobila.

Dobré srdce ona má,
no na sľubované čokolády čakala.

Na Zušku ona chodí,

aj tak je mu v triede stále zima.

na vecku už toho naozaj veľa zažil.

Na hodinách sa on nudil,

MAXIM VANAT

Siedmačkám on hlavy zamotal,

Navecko on cez hodiny chodieval,

ako celebrita sa im vyhýbal.

cez prestávky s nami futbal hral.

krížovky si rád vylúštil.

A.K.A. KRASOŇ

Hoc na každý deň on mikinu má,

A hoci k nám len jeden rok chodil,

P.S: Prosím?
podnikateľ z neho netakýbude.

Na obchodnú on ide,

Aj keď zvieratá veľmi rada má,

Na Sošku ona ide,

desiatu do školy nenosila.

kuchárka z nej bude,

Aj keď stále hladná bola,

Telesnú rada mala,

DANIELA ŠTIBEROVÁ

lebo s frajerom po vonku chodievala.

a možno už konečne hladná nebude.

aj keď si na ňu úbor nenosievala.

Záškoláčku v triede máme,
Dana my ju nazývame.

Školskú dochádzku zanedbávala,

no na veterinu sa nechystá.

P.S:Daj mi totu desiatu! Ty počúvaj ma sem! Buď 
ticho heej!?



Posledný rok nám triedna bola,
poriadky s nami ne také robila.

aby nás učiteľka na strednej nezabila.

TRIEDNA EMÍLIA BLAŠKOVÁ

Pomaly z nás infarkt chytila,
keď vodu z vyplavenej triedy na chodbe videla.

no stále nás všetkých veľmi rada má.

P.S: Ticho buď teraz!

Dlho tu ona po nás bude,

Aj keď s nami samé problémy má,

možno že ešte aj naše deti učiť bude.

Stupnicu tvrdosti do nás tlačila,

14



 Nech semienka vedomos�, ktoré 
pani učiteľka vtlačila do žiakov rastú v nich 
po celý život. 
Ešte raz ďakujeme!!!

 Na konci školského roka sme sa 
rozlúčil i  s  pani učiteľkou Mgr. Evou 
Bandžuchovou a poďakovali jej za roky práce 
v našej škole.  
 P o  d o j e m n o m  p r í h o v o r e   a 
neu�chajúcom potlesku nasledovalo 
odovzdanie darčekov. Aj žiaci prispeli a 
vyrobili obraz s otlačkami prstov. 

15

Rozlúcka s pani ucitelkou 
Mgr. Evou Bandžuchovou 

ˇ ˇ ˇ



Putujeme k Bohu
Ja som cesta, pravda a život.

                    Jn 14, 6Moja príhoda znie takto. Keď som bola menšia, neviem presne koľko som mala rokov, tak sme boli v Juskovej Voli. Je to 

Gréckokatolícke centrum pre mládež pri Vranove. Môj ocko tam bol ako hlavný kňaz na turnuse.  Bol to turnus pre 15 a viac 

ročných. Celá rodina sme tam boli s ním.  Ja tam chodím asi od svojich 3 rokov, čiže je to ako keby môj druhý domov. No a raz 

sme sa všetci mali stretnúť vonku pred budovou, úplne všetci: animátori, kňazi, účastníci.. No a celá moja rodina už bola tam 

a ja som bežala z izby za nimi. Bežala som aj po schodoch, ale zrazu som stúpila na roh jedného schodu už som padala, ale 

niekto ma zrazu chy�l, niekto ma proste chy�l za tričko a tak zabránil môjmu pádu. Chcela som sa pozrieť, že kto ma “ 

zachránil“, ale nikto tam nebol, nikde nikto nebol, všetci boli vonku. Keby mi v tej chvíli Boh nepomohol, tak by som spadla 

asi zo šies�ch betónových schodov. Vtedy, keď sa mi to stalo tak som to neriešila, bola som malá, ale časom som nad tým 

vždy rozmýšľala a pochopila som! Boh ma jednoducho ZACHRÁNIL! Takýchto situácii som mala v živote veľa, ale táto je taká 

“Top“.

Putovanie s Bohom

Slová čo a keď sú nebezpečné a to hlavne keď sa spoja. Sú nebezpečné, pretože ak ľudia premýšľajú nad tým čo keď, 

rozmýšľajú vlastne nad tým čo zlé sa stane. Len málo ľudí má tú vieru že bude premýšľať –čo keď zajtra stretnem Jus�na 

Bibera na chodníku. Väčšina ľudí v skratke premýšľa o tom zlom. Vlastne myslím, že každý aspoň raz v živote premýšľal čo 

keď – čo keď zajtra bude koniec sveta a čo keď zajtra zhasne slnko , čo keď zajtra sa jednoducho nezobudím . Myslím ,že  je to 

proste tak, každý premýšľa čo s ním bude. Malo by to byť ale inak. Každý by mal mať vieru, že deň čo príde, bude krajší ako 

deň predtým.  Môj dedko mi vždy vraví jednu vetu: Nikdy to nie je tak zlé, aby to nemohlo byť horšie a nikdy to nie je tak 

dobré, aby sa to nedalo vylepšiť. Preto aj keď prídu �e horšie dni, treba si uvedomiť , že to mohlo byť aj horšie a že máme byť 

vďační za to, čo máme . Ja som si to uvedomila minulé leto. Šla som s rodičmi a sestrou do Ta�er. Mamkina známa tam má 

byt, ktorý nepoužíva, tak sme si ho na víkend požičali. Posledný deň  sme  išli do hôr, vyšli sme na Skalnaté pleso a keď sme 

došli, začala sa silná búrka. Všetci ľudia,  ktorí tam boli sa zhromaždili v jednej reštaurácii, samozrejme aj my. Bolo tam 

strašne veľa ľudí, sedeli sme po zemi a čakali kedy to prejde. Kvôli búrke vypli aj  lanovku, ktorá tam bola, takže sa od�aľ 

nedalo dostať inak ako zase pešo a cez hory.  Potom vyšlo slnko,  prestalo pršať a zdalo sa že je koniec. Lanovku ale nespus�li 

nevedeli sme čo robiť, tak sme šli pešo dole. Chceli sme byť už doma . Ocko tvrdil, že už asi pršať nebude a že to nejak 

zvládnuť musíme. Šli sme teda, ale začalo pršať znovu. Začala ešte väčšia búrka. Práve vtedy som začala premýšľať –čo keď 

strelí blesk do skál nad nami a zrú� sa to na nás, čo keď strelí blesk do stromu a bude horieť, čo keď strelí blesk do nás, veď 

máme pri sebe mobily a hlavne bola to cesta po kameňoch a šli sme dolu kopcom. Voda stekala práve tadiaľ,  kade sme šli. 

Kamene sa šmýkali a nie raz sa stalo že niekto spadol. Bolo to fakt nebezpečné, každý šiel svojim tempom pretože každý sa 

bál. Mamka šla strašne rýchlo, chcela byť dolu čím najskôr. Preto ona padala najčastejšie, a hovorím vám nie je nič horšie ako 

báť sa o mamku, vlastne som sa bála aj za ňu. Bolo to strašné. Sestra šla pomalšie, nechcela sa ani raz pošmyknúť tak šla s 

ockom za nami. Mamka ale pridala a tak som šla vlastne sama. Rozplakala som sa a začala som sa modliť vkuse dokola 

modlitbu Anjel Boží , v živote som sa viac nebála . Keď ma mamka počkala a všimla si, že plačem a modlím sa , tak ma pozvala 

modliť sa s ňou – aj ona sa modlila. Modlili sme sa modlitbu ruženca ...za ochranu Panny Márie. Boli sme strašne premočení, 

mali sme len tenké vetrovky do vetra . Cestou sa preliala aj rieka a museli sme to nejako prejsť – mala som mokré nohy až po 

kolená, bola som mokrá aj bez toho, ale takto som bola mokrá do nitky. Keď sme došli k Hrebienku, konečne došli k 

Hrebienku, lanovkou sme sa dostali k autu. KONEČNE!  Mimochodomm každý sme vyliali z topánok aspoň dcl vody. Keď sme 

došli do bytu, osprchovali sme sa a šli konečne domov . V aute som si uvedomila, že ak by Boh pri mne nestál mohlo to 

skončiť horšie, omnoho horšie. 

Ema Jančišinová 

NEBEZPEČNÝ VÝLET

Chválim ťa, že si ma utvoril tak zázračne,
všetky tvoje diela sú hodny obdivu

a ja to veľmi dobre viem.
Ž 139,14
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Pod lupou

Meno: Mgr. Monika Stronceková
Povolanie: ucitelka prvého stupna 

1. Ako ste prijali fakt, že sa zatvorili školy v čase pandémie koronavírusu?
S obavou, čo prinesú nasledujúce dni.

Bolo náročné to pripraviť tak, aby sa mohli pripojiť všetci prváci. Kontaktovať 
rodičov, zvládnuť technické problémy, pripraviť učivo tak, aby sa mohlo 
pokračovať ďalej.

7. Ako na vás, ako na učiteľku vplývala korona?

Prváci spoločným úsilím a pomocou ich rodičov nakoniec všetko  zvládli. Veľmi 
im však chýbal vzájomný kontakt, nemohli byť spolu v triede. Nebol 
dostatočný priestor na rozhovor, hru, upevňovanie kamarátstva.

Áno, takmer všetci. Prváci boli odkázaní na pomoc svojich rodičov. S ostatnými 
sme i naďalej zostali v telefonickom kontakte.

3. Bolo to náročné?

5. Dal vám niečo takýto štýl učenia? 

Samozrejme táto situácia izolácie aj mne zobrala osobný kontakt s mojimi 
prvákmi, s kolegami učiteľmi. Prichádzali pochybnos� či to zvládneme a ako to 
zvládneme. Zmeniť sa musel aj život v našej učiteľskej rodine. Rodičia museli 
učiť a de� sa museli učiť. Raz bežalo online vyučovanie z obývačky inokedy z 
kuchyne. Všade sa učilo. A naša najmenšia Milota prechádzala z jednej izby do 
druhej, z jednej hodiny do druhej. Bol to však aj čas spoločnej modlitby, 
prechádzok, pomoci jeden druhému?

V prvom rade ma upevnil vo vedomí, aké nezastupiteľné miesto má učiteľ v 
živote žiaka, zvlášť u prvákov. Musela som hľadať nové možnos� a spôsob 
vyučovania, aby sa prváci naďalej chceli učiť, aby mali radosť z učenia, aby 
napredovali a zlepšovali sa. A to prinú�lo aj mňa „skamará�ť sa s počítačom“.

Samozrejme. Akonáhle sa spus�lo online vyučovanie, začali sme aj my prváci. 
Na každú hodinu sme sa veľmi tešili.

4. Mali všetci žiaci prístup k online vzdelávaniu?

2. Učili ste žiakov online?

6. Aký je podľa vás dôsledok online vzdelávania?

ˇ
ˇˇ ˇ

Za rozhovor ďakuje Zuzana Bačová

Online vzdelávanie 
počas korony
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Zo žiackych zošitov (a skicárov)

Práce našich žiakov

Čo mi karanténa vzala a čo mi dala

18

Matej Cichý 5.A

Filip Juhaščík 5.A

             Adriána Franková 7. A

               Ema Kačmárová 6.A
  
  Karanténa mi pomohla k tomu, aby som sa zblížila s rodinou. Vedieť lepšie spoznať svet. Stráviť 

čas so svojou rodinou, súrodencami. Lepšie sa mi teraz učí, rada chodím do lesa vyvetrať si z toho 
hlavu. Ja si myslím, že karanténa mi dáva lepšie spoznávať svet. Berie mi zasa to, že sa nemôžem 
stretávať s priateľmi. 

   Karanténa sa začala asi pred troma týždňami. Nad tým čo mi karanténa dala alebo vzala sa 
musím poriadne zamyslieť. Dala mi viac spánku, teda oddychu. Vzala mi toho viac: stretávať sa s 
kamarátmi, ale aj s rodinou. Karanténa mi vzala kamarátov aj na ZUŠ a Makovičke. Vzala mi školu, 
čo je celkom fajn, ale napriek tomu mám viac učenia. Rodičia sa teraz so mnou viac učia. Vďaka 
karanténe som objavila nové veci. 

  Vzala mi toho veľa. Nemôžem chodiť do školy, nemôžem sa stretávať s kamarátmi, jednoducho 
vôbec nie. Musím kvôli karanténe trčať doma. Ale niečo mi predsa len dala, dala mi to, že keď sa to 
všetko skonči, budem si viac vážiť byť vonku, s ľuďmi, v škole, .....

Chodievame s rodičmi viac na prechádzky do prírody. Keďže sme teraz viac doma, pomáham s 
varením a upratovaním. Najväčšou nevýhodou karantény je, že človek musí byť doma a nedá sa 
poriadne nikam chodiť. 

                          Ema Jančišinová 7.A

Dala mi aj to, že sa môžem venovať veciam, na ktoré som predtým nemala čas: napr. rozhodla 
som sa, že sa naučím háčkovať.
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 Slovo „ KARANTÉNA“ znie nepríjemne a desivo. Je to ako väzenie v lepšom slova zmysle. Môžeš sa 

 Predtým som do školy chodila, lebo som musela. No teraz, by som šla do školy rada, až by som skákala 
po strop. Pomohlo mi to uvedomiť si ,že to čo som kedysi robila povinne je vlastne časť mňa a chýba mi to .Táto 
situácia určite pomôže aj ľudským vzťahom, už teraz vidím ako si ľudia pomáhajú. Určite to pomôže aj prírode, 
keďže sú mnohé priemyselné továrne zatvorené a výroba je zastavená. Skutočne sme potrebovali toto, aby 
sme pochopili čo tá planéta musí zvládať. No každopádne dúfam, že to čoskoro skončí. 

            Zuzana Bačová 7.A

pohybovať , ale nesmieš nikoho stretnúť a rozprávať sa s ním. O to presne ma karanténa pripravila. Doma mám 
rodinu: rodičov a sestru, ale stále mi chýba kontakt s ľuďmi. Týchto troch vídam dennodenne ,a kamarátov? Bez 
mojich spolužiačok a kamarátov si prídem osamelá. Aj keď niekedy zájdeme k príbuzným na dvor sa 
porozprávať sa, ale stále mi to nestačí. Karanténa ma pripravila o kamarátov. Jasné, že sa kontaktujeme cez 
sociálne siete, ale nie je to ono. Chýbajú mi ich obja�a a ich milé slová, keď som bola smutná a ich povzbudenia, 
keď bolo treba. Počas karantény nemôžem ísť nikde: do školy, Na ZUŠ, do obchodu –NIKDE! Okrem toho že sa 
chodíme prechádzať do lesa alebo na lúku. Rodičia nás nechcú nikde pus�ť, boja sa o nás. Ale sami nevedia čo 
to je .Chýba mi úplne všetko -chodiť do školy, na hudobnú, byť s kamarátmi ,dokonca aj hádky s deviatakmi, 
proste VŠETKO! Na druhej strane táto situácia mi priniesla čas s rodinou a hlavne s mojou sestrou, ktorá je inak 
odcestovaná kvôli škole. Uvedomujem si, že to čo teraz nemôžem je pre mňa veľmi dôležité. 

 Potrebujem svoj doterajší život –povinnos� , koníčky a KAMARÁTOV. 
 No karanténa mi dala príležitosť na veci,ktoré som dlho odkladala – Napríklad : upratať si skriňu alebo 
začať cvičiť. Ale tento režim už dlho nevydržím. No neostáva nám iné, ako dúfať ,že čoskoro vynájdu liek alebo 
sa vírus prestane šíriť.

Gregor Kuzmiak 6.A

Filip Karala 4. A
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Úspešní pocas karantényˇ

 Začiatkom roka 2020 nemecká nadácia 
SOZIALWERK DER ACKERMANN – GEMEINDE so sídlom 
v Mníchove vyhlásila výtvarnú súťaž „Mladí a starí 
spoločne – vzájomná zodpovednosť generácií“. Súťaž je 
určená pre mladých výtvarníkov 5. až 7. ročníka 
cirkevných škôl v Českej a Slovenskej republike. Práca 
piataka Timona Kuzmiaka získala 1. miesto. Pohľadnica 
s jeho námetom bude vytlačená v 11 500 exemplároch 
a zároveň škola získa aj finančnú odmenu 500 eur.

Zvelebený si, Pane, 
milosrdný Bože, 

a zvelebené je tvoje sväté
a vznešené meno naveky.

Nech ťa velebia všetky
tvoje diela naveky.

Tob 3, 11 



Zábava
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1.

2.

1.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

1. Pichľavý kvet.
2. Základná bunka spoločnosti.
3. Žirafa má dlhý ...... 
4. Ročné obdobie, 
ktoré nasleduje po jari.
5. Opak začiatku.
6. Kniha kníh.

7. Nočný vták.
8. Malý kôň.
9. Plynné skupenstvo vody.
10. Otravný, lietajúci hmyz.
11. Opak slabosti.

Tajnička



Viete, že?
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Tajnička
KORONA VÍRUS

Správna odoveď

Naše telo tvoria tieto chemické látky:

TUKY: dosť na výrobu 7 mydiel,
ŽELEZO: dosť na výrobu jedného klinca strednej veľkosti,

CUKOR: dosť na 7 šálok kávy (7 kávových lyžičiek),

VÁPNO: dosť na vybielenie jedného menšieho kurníka,

FOSFÓR: dosť na výrobu 2000 zápaliek, 

HORČÍK: dosť na jednu dávku soli na osolenie jedla,

DRASLÍK: dosť na to, aby vybuchlo jedno detské delo,

SÍRA: dosť na to, aby sme zbavili bĺch jedného psa,

UHLÍK: dosť na výrobu náplne do 900 ceruziek, 

VODA: dosť na naplnenie 8 vedier (36,4 litrov).

20 zaujímavos� o zdraví, ktoré ste zrejme netušili, ale opla� sa na ne nezabúdať!

1. Najväčšia pravdepodobnosť infarktu je podľa vedcov v pondelok alebo na tre� deň po diagnóze chrípky či iného 
ochorenia dýchacích ciest.

13. Aj vitamín D pomáha človeku schudnúť. Štúdie ukázali, že zvýšené hladiny vitamínu D, teda vitamínu, ktorý 
získavame najmä zo slnka, dokázali urýchliť spaľovanie tukov.

10. Cigaretový dym, respek�ve jeho čas�ce, ktoré sa držia v oblečení alebo vo vlasoch fajčiarov, alebo v 
miestnos�, kde predtým fajčili, predstavuje riziko rakoviny pre malé de� alebo domáce zvieratá.

14. Hlboké dýchanie dokáže človeka upokojiť a dokonca aj rozveseliť. Ak na vás padajú smútky, zlá nálada, alebo 
sa jednoducho poriadne rozčúlite, tak skúste chvíľu zhlboka dýchať. Každá časť vášho tela sa naplní kyslíkom, tým 
z organizmu vyplavíte toxíny a zbavíte sa stresu.

3. Koža môže uvoľniť až jedenásť litrov potu denne! Počas extrémneho tepla dokáže telo uvoľniť ohromujúce 
množstvo potu. Tento poznatok je dôležité uvedomiť si najmä kvôli horúcim letným dňom, kedy zvykneme 
podceňovať pitný režim.

2. Ak si pravidelne vypláchnete nos slanou vodou, udržíte ho zdravý a predídete alergii.

9. Fajčiari trpia poruchami spánku štyrikrát viac než nefajčiari. 

4. Dostatočné množstva ovocia a zeleniny môže organizmu pomôcť vyrobiť vlastný aspirín.

8. Už jedno zdriemnu�e (20 minút spánku) počas dňa vám nielen zvýši náladu a prinavrá� energiu, ale ak si ho 
doprajete aspoň trikrát týždenne, tak je aj prevenciou pred infarktom.

6. Kuchynský drez je špinavší a tým pádom aj nebezpečnejší, než celá vaša kúpeľňa. 
7. Sóda bikarbóna (aj kypriaci prášok do pečiva) vybieli zuby, cesnak vylieči pleseň na nohách. 

11. Ľudia, ktorí do bytu vchádzajú cez kuchyňu, zjedia až o 15 percent viac, ako �, ktorí ju obídu. Je dobré na to 
myslieť pri plánovaní domu či bytu.

5. Psy dokážu z dychu človeka vycí�ť (vyčuchať) rakovinu alebo nízku hladinu cukru v krvi. Je dokázané, že 
vycvičené psy dokázali z dychu jasne rozpoznať rakovinové bunky, ktoré vylučujú rela�vne ľahko odlíšiteľný pach, 
ktorý sa šíri celým telom, rovnako ako nízka hladinu cukru u diabe�kov.  

12. Pravidelný pohyb a cvičenie zdraviu človeka naozaj pomáha, ale len v prípade, že si dopraje aj dostatok 
spánku, minimálne sedem hodín v noci.
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