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nauki $wiatowej, dlatego dzisiaj wciaz pielgrzymuja tu miliony ludzi,
zobaczy¢ chociazby miasta: Ateny, Delfy, Epidauros, ale 1 $wiatynie,
agory, muzea, stadiony.




Kanal Koryncki (kanal i Morze Egejskie)

Najstarsze wzmianki dotyczace kanatu siegaja VI w.
p.n.e. Wtedy to Periander, wladca Koryntu,
postanowil polaczy¢ Morze Egejskie z Morzem
Jonskim. Budowniczowie ograniczyli si¢ do
diolkos, czyli brukowanej rampy, po ktorej
statki przeciggano na platformach. Przy
zachodnim ujsciu kanatu do Zatoki Korynckiej,
mozna  zobaczy¢ resztki starozytnych
przedsiewzigC.

Przez kolejne wieki ponawiano proby przekopania
kanatu. W 68 r. n.e. Neron, rzymski wtadca,
przystal tu szes¢ tysiecy niewolnikéw, z ktorych
wigkszos$¢ stanowili zydowscy jency $ciagnigci z
rzymskiej kolonii w Judei, do kopania w skale.
Nastgpca Galba nie kontynuowat budowy, ze
wzgledu na zbyt drogie przedsiewzigcie. W 1881
r. Francuzi, po sukcesie Kanalu Sueskiego,
wykonali  projekt na  budowe Kanalu
Korynckiego. Zadania nie wykonano, gdyz firma
upadta. Budowe ukonczono w 1893 r., za
sprawg  greckich ~ budowniczych.  Kanal
przekopata firma nalezaca do Andreasa Sygrosa.
Kanat oddzielit Peloponez od Grecji centralnej.




Starozytny Epidauros

Epidauros — sanktuarium wzniesione ku czci
ojca lekarzy Asklepiosa.

Dwa 1 pot tysigca lat temu osrodek
Asklepiosa stanowit wprawdzie
niewielkie, ale doskonale rozwinicte
polis, na obszarze ktéorego wzniesiono
infrastrukture typowa dla greckich miast.
Byly tu Swiatynie, oltarze, laznie, teatr,
biblioteka, stadion, palestra 1 budynki
mieszkalne, jednym stowem wszystko to,
czego ludzie antyku wymagali, aby zy¢
zdrowo, i1 to zarowno na ciele, jak i na
duszy.

Podczas zwiedzania Epidauros, na kazdym
kroku czué¢ zapach s$rédziemnomorskich
drzew i dzikich ziot; wiele z nich do dzis$
stosuje si¢ jako naturalne lekarstwo na
rozmaite choroby.




Teatr w Epidauros

Teatr w Epidauros jest czescig sanktuarium
dedykowanego Asklepiosowi — bogu
zdrowia — jednego z najstynniejszych
sanktuariow leczniczych w starozytnosci.
Co cztery lata odbywaly si¢ w nim
uroczystosci  Ku  czci  Asklepiosa
potaczone z zawodami sportowymi |
artystycznymi, W tym -
dramaturgicznymi. Okoto potowy IV
wieku p.n.e. z funduszy zebranych od
kuracjuszy sfinansowano budowe teatru.
Wczesniej sztuki prezentowano wewnatrz
glownej $wiatyni sanktuarium. Stawa
teatru w Epidauros opiera si¢ na picknie
harmonii obiektu, w ktorym dominuje
linia kota 1 jej wycinki, szczegolnie
udanym  wpisaniu  architektury w
krajobraz oraz na wyS$mienitej akustyce.




Asklepios

Asklepios - w mitologii greckiej heros, nastgpnie bog lekarzy,
uzdrowiciel, w mitologii rzymskiej czczony pod mianem
Eskulapa.

Asklepios potrafit uleczy¢ wszelkie choroby. Miat nawet moc
wskrzeszania zmartych. Byto to mozliwe dzigki darowi, ktory
otrzymal od Ateny, ampuitki z krwig Meduzy. Jedna pochodzita
z lewej strony potwora, a druga - z prawej. Pierwsza niosta
smier¢, druga - zycie.

Uzdrowiciela przedstawiano jako weza, a W pozniejszej Sztuce
jako powaznego mg¢zczyzne 2z broda, 0 rozumnym |
zamyslonym obliczu, ubranego w ptaszcz i trzymajacego laske,
dokota ktorej wije sie waz.

Szczegolnym miejscem kultu Asklepiosa byto Epidauros. Sztuka
medyczna laczyta si¢ tutaj z kultem religijnym. Lekarze z
Epidauros wywodzili swoje rodowody od samego Asklepiosa i
zwali si¢ asklepiadami.

Od imienia bostwa pochodzita nazwa wszystkich miejsc swietych
w catej Grecji, ktore poswiecano bogu. W swoich swiagtyniach
Asklepios objawial si¢ chorym we $nie, zwanym inkubacja, i
udzielal porad lekarskich. Uzdrowieni, opuszczajac swiatynie,
zostawiali w niej wota, rzucali pienigdze do swietej sadzawki
lub wpisywali na tablicach histori¢ choroby i uleczenia.




Wplyw Hipokratesa na rozwoj medycyny naturalnej

Hipokrates (Hippokrates z Kos) urodzit P - T
si¢ okoto 460 roku p.n.e. na wyspie N ’ [, &
Kos. Tradycyjnie przypisuje mu sie ] ~ R 4

zgromadzone w Corpus Hippocraticum i : | .]I
pisma, ktore zebrali i opracowali uczeni By o "
aleksandryjscy w  trakcie badan "*"‘_s i - :

prowadzonych nad jego dziatalno$cia 8 i ol é

medyczng. Obejmujg one  rdzne d Pz -
dziedziny sztuki leczniczej, poczynajac P %l | | |

od  etyki lekarskiej,  poprzez B ——_E L
profilaktyke az do chirurgii. Hipokrates = SRl Wt
uporzadkowat W Corpus N |
Hippocratiucum ziota jako surowiec L .
medyczny. W okolicznych : :
miejscowosciach  (np. w  Starym /W : L
Epidauros) znajduja si¢ gaje oliwne, B & ¢ ;
plantacje aloesu i pomaranczy, ktore Ty

wykorzystuje sie do produkcji lekow I 1

kosmetykow.
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Plantacje aloesu, oliwek 1 pomaranczy




Greckie kosmetyKki z aloesu, oliwek i pomaranczy




Nafplio (Nauplion)

Nafplio (Nauplion) - jedno z najpi¢kniejszych
miast na obszarze Argolis, czyli wschodnim
Peloponezie, jak rowniez jedno z najbardziej
romantycznych miast w catej Grecji, bylo
pierwsza stolica NOWO powstatlego panstwa
greckiego w latach 1823-1834.

Wedlug mitologii, miasto zostato zatozone przez
Nafpliosa, syna boga Posejdona 1 corki
Danausa (Danaida) — Anymone. Historia
miasta sigga czaséw prehistorycznych, kiedy
to tutejsi zotnierze mieli uczestniczy¢ zarowno
W wyprawie Argonautow, jak i w wojnie
trojanskiej. Miasto nieco podupadto w czasach
rzymskich i ponownie rozkwitto w czasach
bizantyjskich. Francuscy, weneccy i tureccy
zdobywecy pozostawili w miescie swoj slad i w
ciggu wiekow silnie wptyneli na jego kulture,
architekture 1 tradycj¢. Starozytne mury,
sredniowieczne zamki, pomniki 1 posagi,
fontanny osmanskie oraz weneckie i
neoklasycystyczne  budowle  hipnotyzuja
zwiedzajacych swoja unikatowa architekturg i
picknem.







Zamek Palamidi w Nafplio

Zamek Palamidi wznosi si¢ na wysokos¢
216 metréw nad poziomem morza. Aby
do niego dotrze¢, trzeba pokona¢ 999
stopni wyrytych w skale. To miejsce
przesigknigte historig, gdzie wieziony
byl stynny bohater rewolucji greckiej
Theodoros Kolokotronis. Nawet dzis$
wydaje si¢, ze mury zamku — nazwane
na czes¢ stynnych starozytnych
bohaterow Themistoklesa, Achillesa,
Fokiona, Leonidasa, Epaminondesa I
Miltiadesa — starannie chronig miasto.
Bastion Agios Andreas (Swietego
Andrzeja) zbudowany na szczycie
zamku przez weneckich zdobywcow
bez watpienia zapewnia wspaniale
widoki na Zatoke Argolicka I rowning
Mykenska.




Bourtzi — forteca w Nafplio

Najbardziej fotogenicznym miejscem
Nafplio, a takze jego punktem
odniesienia, jest Bourtzi, wenecka
mata forteca stojaca na skaliste]
wysepce Agiol Theodoroi. W
czasach panowania weneckiego
byta ona potaczona z Akronafplig
Za pomocy ogromnego
metalowego  tancucha,  ktory
zabezpieczal port przed atakami
statkbw wroga. Na poczatku lat
60. XIX wieku w Bourtzi
mieszkali  kaci,  wykonujacy
wWyroKki na wig¢zniach
przebywajacych ~ w  lochach
Palamidi.




Mykeny

W Mykenach na surowym wzgoérzu znajduje sig
cytadela. Mimo ze do naszych czasow
przetrwaly zaledwie ruiny tego warownego
kompleksu, to jego masywne mury,
malownicze potozenie w dzikiej scenerii oraz
liczne nawigzania w kulturze i sztuce nie
pozwalaja przej$¢ 0bok niego obojetnie.

Wtadcy epoki mykenskiej mieszkali w warownych
patacach stawianych najczgsciej na
wzniesieniach. Razem z nim przebywat w nich
caty dwor. W sktad kompleksow patacowych
wchodzily réwniez skarbce ze zlotem oraz
spichlerze z zapasami jedzenia.

Cywilizacja mykenska swoja nazwe bierze od
Myken, ktére Homer okreslat jednym z
najwazniejszych krolestw Achajow. Ich stolica
bylo miasto o tej samej nazwie. Zgodnie z
tradycja ufundowat je Perseusz, syn Zeusa i
legendarny pogromca Meduzy, zatrudniajac do
budowy mitycznych jednookich olbrzymow
Cyklopow.




Historyczna Brama Lwic, ruiny cytadeli w
Mykenach




Skarbiec Arteusza - Gréob Agamemnona

Grobowiec w Mykenach zwany Skarbcem
Atreusza to niewatpliwie najwieksze
osiggniecie  mykenskiej  architektury.
Zbudowano go ok. 1350 r. p.n.e.
najpewniej dla jakiegos
niezidentyfikowanego miejscowego
wiladcy. Wigzanie budowli ze zdobywca
Troi Agamemnonem (czasami mozna
spotka¢ nazwe¢ gréob Agamemnona) i jego
ojcem Atreuszem nie ma bowiem
zadnych podstaw naukowych.

Skarbiec Atreusza to najwickszy ze znanych
mykenskich  grobowcow tolosowych,
zwanych tez ze wzglegdu na ksztalt
ulowymi. Do Il w. ne. byt tez
najwickszym na $wiecie zadaszonym
pomieszczeniem bez podpdr. Osiggnigcie
Mykenczykow przebili dopiero
Rzymianie, gdy postawili Panteon.




Skarbiec Arteusza




Muzeum w Mykenach




Grecja winem plynaca — rodzinna winnica
Karamitsos w Nemeli

Winnice greckie Peloponezu koncentrujg si¢
gléwnie na pagorkowatych 1 gorzystych
terenach, zaré6wno na ztozonym terenie, jak i
na rowninach i dolinach migdzy gorami.
Winnice win greckich Peloponezu sa
podzielone na dwa gléwne obszary. Jeden
sktada si¢ ze wschodniej i centralnej czesci z
kluczowymi obszarami Nemea i Mantinia, a
drugi po zachodniej stronie. Wina Nemea s3
najwicksza strefag winnic produkujacych wina
w Grecji i obejmuja tacznie 7500 akrow.
Lokalne winnice wystepujg na trzech réznych
wysokosciach. Obszar nizinny, potozony
wokot miast Nemea i Ancient Nemea na
wysokosci od 260 do 350 m, na pot
pagorkowatym  terenie  potozonym  na
poludniowo-zachodnich stokach wokét doliny
Nemea na wysokosci od 350 do 600 m, i
gorskich, ktore znajduja si¢ U podndza gory
Kyllini na wysokosci od 600 do 800 metrow.
Winnice maja zwykle obustronny liniowy
ksztalt, z okoto 1600-2000 winorosli na akr.




Winnica Karamistos




Hydra

Hydra to wyspa grecka — jedna z siedmiu
niewielkich Wysp Saronskich. Wyspa
Hydra zachowata swoj wyjatkowy klimat
migedzy Innymi dzieki temu, ze
obowigzuje na niej zakaz poruszania si¢
nie tylko pojazdami technicznymi, ale
nawet rowerami. Wyjatek robi si¢ tylko
dla karetek lub pojazdéow  shuzb
panstwowych. Alternatywa dla
samochodéw sg osiotki, muty oraz konie,
ktore  zobaczy¢ mozna juz  po
przyptynieciu do portu. Hydra ma
zaledwie 50 kilometrow kwadratowych, a
jej duza czeS¢ jest niezabudowana.
Mieszka na niej bowiem tylko 2,7 tysigca
mieszkancow.
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Ateny

Osrodkiem nauki, kultury, sztuki, polityki i
gospodarki od wiekow sg dla Grecji
Ateny - stolica kraju. Miasto znajduje si¢
W regionie Attyka, w poludniowo-
wschodniej czesci kontynentalnej Grecji,
nad Morzem  Egejskim.  Stolica
wspotczesnej Grecji powstata na miejscu
warowni z  okresu  mykenskiego,
datowanej na potowe Il tysigclecia p.n.e.,
ktéra istniata na wzgorzu Akropolis. W
okresie starozytnym Ateny miaty silng
pozycje W Europie. Bylo to panstwo-
miasto, nazywane polis i pehlily one
funkcje centrum umyslowego calej
Hellady.

Nazwa miasta wzieta si¢ od jego patronki -
bogini Ateny. Wedlug wierzen Grekow,
miasto dostalo si¢ pod jej opicke po
mltycznym sporze z bogiem moérz |
oceanow - Posejdonem.




Akropol, panorama Aten z Akropolu, Stadion Kalimarmaro
(Panathinakio), zmiana warty na Placu Syntagma (przy
Grobie Nieznanego Zolnierza, obok gmachu Parlamentu).




Akropol (Partenon, Propyleje)

Wzgorze AKropol wznosi si¢ na wysokosé
150 m. Po drodze mija si¢ teatr
Dionizosa (w ktorym swoje sztuki
wystawiali ~ Sofokles,  Eurypides |
Arystofanes), Odeon Heroda Attyka, by
dotrze¢  do  Partenonu,  $wiatyni
poswigconej Atenie. WczeSniej, W
czasach kultury mykenskiej, stal tu patac,
pozniej dlugo nikt tu nie mieszkat — do
momentu, kiedy postanowiono zamieni¢
gorne miasto (to wilasnie oznacza stowo
akropol) w miejsce kultu. Swiatynie
zostaly zniszczone przez Perséw do
zdobycia Aten, a odbudowane staty si¢
symbolem starozytnej Grecji.

Znajduje si¢ tam zespodl architektoniczny z
Partenonem, Erechtejonem, Swiatynia
Nike - Apterosem, Propylejami i Muzeum
Akropolu.




Akropol (Partenon, Erechtejon, Odeon Heroda
Attyka, swigtynia jonska - Swigtynia Ateny Nike)
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