Szkota Podstawowa nr 1 im. Przyjaciét Ziemi w Czluchowie

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH IV-VIII

Przedmiotowe Zasady Oceniania sg zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia w sprawie szczegbtowych
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw oraz sluchaczy w szkotach publicznych oraz ze Statutem Szkoty.

Zgodnie z tym rozporzadzeniem nauczyciel ustalajacy ocene z wychowania fizycznego zobowigzany jest do wzigcia w szczegdlnosci pod uwage
wysilku wkladanego przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

Kryteria brane pod uwage przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego:

Aktywnos$¢

Frekwencja

Umiejetnosci

Wiadomosci

Postep

Aktywnos¢ pozalekcyjna

Psychofizyczne predyspozycje oraz mozliwo$ci ucznia

No ok owbde



a.) Aktywnos$é — aktywno$¢ na zajeciach, wysitek wkladany w wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen, zasady higieny, stosunek do
nauczyciela 1 rowiesnikéw, poszanowanie mienia szkolnego, kultura osobista w czasie zaj¢é, gotowos¢ do zajgé, reprezentowanie
szkoty w zawodach.

b.) Frekwencja:

-celujacy - powyzej 95% obecnosci 1 kazdorazowe podjgcie ¢wiczen
-bardzo dobry - 90%-95%

-dobry - 80%-89%

-dostateczny - 70-79%

-dopuszczajacy - 60%-69%

-niedostateczny - ponizej 60%

-nieklasyfikowany — ponizej 50%

c.) Umiejetnosci — wybrane elementy techniczno — taktyczne i sprawdziany dostosowane do poziomu grupy, stopnia zaawansowania
1 mozliwosci uczniow. Oceniajac je w szczegdlnosci oceniana jest:

poprawno$¢ wykonania elementu technicznego,

plynnosé przebiegu ¢wiczen,

stopien trudnosci,

indywidualny postep osiagni¢¢ uczniow w opanowaniu danego elementu,
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mozliwosci ucznia i wklad jego pracy,

d.) Wiadomosci — zakres oceniania wiadomos$ci moze obejmowac¢ wiedze z zakresu sedziowania, zasad asekuracji i samoasekuracji,
znajomosci zasad bezpieczenstwa oraz umiejetnosci diagnozy wtasnej sprawnosci.



e.) Postep wynikéw i sprawnosci - sprawno$¢ fizycznie ucznia okre$lana jest za pomoca wybranych testow i prob. Testy sa

wskaznikiem dalszego postgpowania ucznia w usprawnianiu. Przystepujac do pierwszych prob, zaliczen, uczen swoim wynikiem
ustala swoj standard (swoj wyjéciowy poziom mozliwosci). Po pewnym czasie proba jest przeprowadzana po raz drugi by okresli¢
czy uczen poczynit postepy w swojej sprawnosci.

f) Aktywno$é pozalekcyjna - uczestnictwo w dodatkowych zaje¢ciach sportowych w szkole lub klubie, udzial w pozalekcyjnych
rozgrywkach, turniejach , reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych, inne dodatkowe dziatania sportowe.

g.) Psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci ucznia:

- wysitek wktadany przez ucznia i wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z specyfiki przedmiotu;
- przestrzeganie zasady indywidualizacji;
- praca nad samodoskonaleniem;

OCENE CELUJACA (6), otrzvmuje uczen, ktory

ePrezentuje wybitny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnos$ci znacznie wykraczajacy poza program nauczania
eJest zawsze przygotowany do lekcji 1 bierze udzial we wszystkich zajeciach z wychowania fizycznego.

eJest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje
umiejetnosci 1 sprawno$¢ ruchowa.

eDoskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

ePosiada duzg znajomos$¢ zasad taktyki i techniki.

e Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych.

*Osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym i wyzszym godnie reprezentujac szkole.

eSwoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest zdyscyplinowany i kolezenski.
ePodczas zaje¢¢ przestrzega zasad BHP 1 innych regulaminéw, zasad "fair play" dba o bezpieczenstwo swoje i innych.
ePosiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji w-f.

eSzanuje 1 dba o sprzet sportowy, potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.



eSystematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

OCENE BARDZO DOBRA (5), otrzymuje uczen, ktory

ePrezentuje wysoki poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania.
eJest przygotowany do zaje¢ i nie opuszcza zaje¢é lekeyjnych (nicobecno$ci sg zawsze usprawiedliwione).

eJest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w miarg swoich mozliwosci
samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosg.

oW petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

eWykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscia taktyki i techniki.

eCzynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

*Osigga sukcesy w zawodach sportowych, godnie reprezentujac szkofe.

eSwoja postawg spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest zdyscyplinowany 1 kolezenski.

ePodczas zaje¢C przestrzega zasad BHP i innych regulaminéw, zasad "fair play", dba o bezpieczenstwo wlasne i innych.
eProwadzi sportowy tryb zycia, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, posiada wlasciwy stroj na zajecia w-f.
eSzanuje i dba o sprzet sportowy oraz potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

eSystematycznie podnosi fizycznej poziom swojej sprawnosci 1 motorycznej.

eOCENE DOBRA (4), otrzymuje uczen, ktory:

ePrezentuje dobry poziom umiejg¢tnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie przewidzianym w programie nauczania.

eNa og06t nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, lecz zdarzaja mu si¢ przypadki niesystematycznosci pod wzgledem przygotowania
do lekcji.

eJest aktywny podczas zaje¢, chetnie 1 zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w miar¢ swoich mozliwos$ci samodzielnie
doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosc.

eOpanowal w stopniu dobrym elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

eWykazuje sie dobrg znajomoscig zasad taktyki i techniki.

eSporadycznie bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

eSwoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wiekszych zastrzezen. Jest w miarg zdyscyplinowany i kolezenski.



eNa 0go6! przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", stara si¢ dbac¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.
ePosiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, stara si¢ by¢ przygotowanym do zaje¢ w-f pod wzgledem stroju sportowego.
eStara si¢ szanowac i dbac¢ o sprze¢t sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

OCENE DOSTATECZNA (3), otrzymuje uczen, ktory:

ePrezentuje przecietny poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie ponizej wymagan przewidzianych programem nauczania.
eNiesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

eNie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku
samodzielnego doskonalenia swoich umiejgtnosci.

eOpanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

eWykazuje braki (staba znajomo$¢) w znajomosci techniki i taktyki .

eNie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

eJego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu budza pewne zastrzezenia. Jest mato zdyscyplinowany i kolezenski.

eNie zawsze przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", nie zawsze pamigta o tym, jak wazne jest bezpieczenstwo wiasne i innych.
eJego nawyki higieniczno - zdrowotne, budza pewne zastrzezenia (braki), zdarza mu si¢ czgste nieprzygotowanie do zajec.

eStara si¢ szanowac 1 dbac¢ o sprzgt sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

ePoziom sprawnosci fizycznej 1 motorycznej obniza si¢ w porownaniu do wynikow z poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

OCENE DOPUSZCZAJACA (2), otrzyvmuje uczen, ktory:

ePrezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania.
o(Czgsto opuszcza zajecia wychowania fizycznego, jak rowniez czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

eNie wykazuje si¢ aktywnos$cia podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia nauczyciela, nie widzi potrzeby w kierunku
samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci.

eNie opanowal w stopniu dopuszczajacym elementéw dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

eNie zna podstawowych zasad taktyki i techniki.



eNie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

eJego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest niezdyscyplinowany i niekolezenski.

o(Czesto narusza zasady BHP, regulaminy, nie dostosowuje si¢ do zasad "fair play" podczas gry.

eJego nawyki higieniczno - zdrowotne, budza wiele zastrzezen. Prowadzi raczej nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

eNie szanuje i nie dba o sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem.

eNie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We wszystkich probach poziom sprawnosci jest znacznie
nizszy od poprzednich wynikow.

OCENE NIEDOSTATECZNA (1), otrzymuje uczen, ktory:
ePrezentuje bardzo staby poziom umiejg¢tnosei i rozwoju sprawnosci w zakresie uniemozliwiajacym realizacje programu nauczania.
eNagminnie opuszcza zajgcia wychowania fizycznego, bardzo czesto jest nieprzygotowany do zajec.
eNie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, nie widzi zadnej potrzeby w kierunku
samodzielnego doskonalenia swoich umiejgtnosci.
eNie opanowal podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
eNie zna zadnych podstawowych zasad taktyki i techniki.
eNie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
ePrezentuje bardzo staby poziom umiejgtnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie uniemozliwiajacym realizacje programu nauczania.
eNagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego, bardzo czesto jest nieprzygotowany do zajec.
eNie przejawia zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, nie widzi zadnej potrzeby w kierunku
samodzielnego doskonalenia swoich umiejgtnosci.
eNie opanowal podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
eNie zna zadnych podstawowych zasad taktyki i techniki.
eNie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych.

UCZEN NIESKL ASYFIKOWANY

Jezeli suma zaje¢¢, w ktorych uczen nie bierze aktywnego udziatu (choroba, niedyspozycja, itp.) przekroczy 50% zaje¢, ktore sie odbyty,
uczen nie bedzie sklasyfikowany z przedmiotu wychowania fizycznego.
Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egzamin klasyfikacyjny.




e W przypadku ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionych nieobecnosci, na jego wniosek lub na wniosek jego
rodzicow, rada pedagogiczna moze wyrazi¢ zgode na egzamin klasyfikacyjny.
e Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza si¢ na zasadach zawartych w Statucie Szkoty.

Dozwolone jest stosowanie plusdOw 1 minusoéw. Nalezy okresli¢ co wyrazaja i jak sa przeliczane na ocene

Znaki Ocena
+ + bardzo dobry
+ +
+ + dobry
+ -
+ + dostateczny
+ - dopuszczajacy
-- niedostateczny

KAZDEGO UCZNIA OBOWIAZUJE STROJ SPORTOWY:
- koszulka, obuwie sportowe, spodenki.

W ciggu poélrocza uczen moze by¢ 2 razy nieprzygotowany do lekcji bez konsekwencji. Za kazdy nastgpny brak stroju uczen
otrzymuje oceng¢ niedostateczng.

Nieprzygotowanie to:



- brak stroju,

- nie zdjecie bizuterii,

- nie zwigzanie dtugich wloséw,
Niedyspozycja zwigzana z miesigczkg nie zwalnia uczennicy z lekcji wychowania fizycznego.

W przypadku ztego samopoczucia ucznia wymagane jest zaswiadczenie od rodzicéw na dang lekcje, a w przypadku choroby lub
zwolnienia z wybranych ¢wiczen na lekcji wych. fizycznego wymagane jest zwolnienie lekarskie na podstawie ktorego, uczen zostaje
zwolniony z wykonywania tych ¢wiczen; jednoczesnie pozostajac na lekcji.

W przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z wykonywania ¢wiczen na lekcji wych. fizycznego przez lekarza; rodzic ma
mozliwo$¢ z lekcji skrajnych zwolni¢ dziecko do domu. Rodzic zwalniajacy swoje dziecko z lekcji wychowania fizycznego bierze za nie
pelng odpowiedzialnos¢ 1 musi napisac¢ na zwolnieniu: “’prosze¢ zwolni¢ do domu”.

Uczen catkowicie zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego nie uczg¢szcza na zajg¢cia i nie jest z nich oceniany. Na pisemnag
prosbe rodzica moze by¢ zwolniony z przebywania w szkole na pierwszych i ostatnich lekcjach, a w wypadku lekcji srodkowych jest pod
opieka nauczyciela wychowania fizycznego.

Uczen czgsciowo zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego o ograniczonych
mozliwo$ciach uczestnictwa na zajeciach jest obecny i uczestniczy w zajeciach, asystujac nauczycielowi, przyswajajac wiadomosci
obserwujac lekcje, przygotowuje tez prezentacje i referaty i jest oceniany.

Zmiana obuwia na hali sportowej obowigzuje tez uczniow nie¢wiczacych.

Zakaz wnoszenia na halg telefonow komorkowych dotyczy wszystkich uczniow, pozostaja one w szatniach zamykanych w czasie
lekcji wychowania fizycznego.

Przystapienie do sprawdzianow lub testow sprawnosciowych jest obowiazkowe a ich nie zaliczenie w wyznaczonym terminie jest
roOwnoznaczne z czastkowg oceng niedostateczng

Uczen moze poprawi¢ oceng ze sprawdzianu w ciagu 2 tygodni.



