Ucebné osnovy
Telesna a Sportova vychova /ISCED 1/
Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/telesna-
sportova-vychova pv 2014.pdf

Pedagogické stratégie

V predmete telesnd vychova budeme uplatiiovat’ tieto metddy a formy:

Motivacia, nazornost,, metddy preverovania vysledkov, individualny pristup, praktické cvicenia,
skupinova praca, tvorba projektu, vytvorenie navyku vyjadrovat’ sa primeranou $portovou
terminoldgiou, dohovor o pravach dietat’a, vytvorenie pozitivneho vztahu k Sportovému dianiu,
vychadzky, turistika, vyhl'ad4dvanie materidlov a poznatkov, manipulaéné metody, pochvala, praca
vo dvojiciach, opakovanie, testy ...

Ucebné zdroje
Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej vychovy
Internet, asopisy, odborna literattra, tlac, naCinie, naradie, in¢ didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu

V sulade s Metodickym pokynom ¢.22/2011 na hodnotenie ziakov st ziaci hodnoteni slovom
absolvoval / neabsolvoval.

Ziak predmet absolvoval :
pri zohl'adneni osobitosti kazdého ziaka ucitel’ hodnoti:
1. osvojenie si potrebnych vedomosti, zruc¢nosti a klIacovych kompetencii v stlade s
poziadavkami vymedzenymi v u¢ebnych osnovach a ich tvorivu aplikéaciu
2. stupeni samostatnosti prejavu, aktivitu na hodine
3. usilovnost’ a vztah ziaka k ¢innostiam v edukacnom procese

Ziak predmet neabsolvoval v pripade, Ze nenaplni minimdlne 30% vsietkych poziadaviek
vymedzenych ucebnymi osnovami.

Prierezové témy

Ciel'om uplatiovania prierezovej t¢émy Osobnostny a socialny rozvoj je prispiet’ k tomu, aby Ziak:
e optimalne usmernoval vlastné spravanie a prejavovanie emaocii;
e uprednostiioval priatel'ské vztahy v triede i mimo nej;
e osvojil si, vyuZzival a d’alej rozvijal zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;
¢ nadobudol zakladné prezentané zrucnosti osvojené na zéklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;
o ziskal a uplatioval zdkladné socialne zru€nosti pre optimalne rieSenie rd6znych situécii;
e reSpektoval rdzne typy l'udi, ich nézory a pristupy k rieSeniu problémov;

Ciel'om uplatiiovania prierezovej t¢émy Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je prispiet’ k tomu,
aby (si) ziak:
e osvojil zdkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i v budicnosti;
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e uprednostiioval zédkladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Ciel'om uplatfiovania prierezovej t¢émy Environmentalna vychova je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

e o0svojil zékladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie;

e poznal a vyberal konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného
prostredia;

e podiel’al sa aktivne na zvel'ad’'ovani zivotného prostredia skoly a jej okolia;

e spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie.

Ciel'om uplatiiovania prierezovej témy Medialna vychova je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
e uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a v spolocnosti;
e pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov;
e 0svojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikéciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov;

Cielom uplatiiovania prierezovej témy Multikultiirna vychova je prispiet’ k tomu, aby Ziak:
e reSpektoval prirodzent rozmanitost’ spolo¢nosti;
e spoznaval rozli¢né tradi¢né aj nové kultury a subkultury;
e akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spolocensku realitu;
e uplatiioval svoje prava a reSpektoval prava inych l'udi.

Ciel'om uplatiiovania prierezovej témy Regionalna vychova a 'udova kultura je prispiet’ k tomu,
aby ziak:

e vytvaral si pozitivny vzt'ah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine;

¢ rozvijal svoju narodnu a kultirnu identitu.

Ciel'om uplatiovania prierezovej témy Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej
premavke je prispiet’ k tomu, aby Ziak:
e 0svojil si zasady, nadobudol sposobilosti a praktické zru¢nosti bezpeéného pohybu v cestnej
premavke (chddza, jazda na bicykli...);
e pochopil vyznam technického stavu a Gdrzby vozidiel pre bezpe¢nll jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladol zékladné ulohy udrZzby bicykla;
e uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujacich
bezpecnost’ cestnej premavky.

Ciel'om uplatiiovania prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
e rozpoznal nebezpecné situdcie ohrozujlce Zivot a zdravie;
e osvojil si praktické zru¢nosti v sebaochrane;
e pochopil dolezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
e vedel vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci;
e osvojil si zdkladné Cinnosti stivisiace s pohybom a pobytom v prirode;
e rozvijal svoju telesnt zdatnost’ a pohybovt vykonnost’ v prirodnych podmienkach.



