
Školská jedáleň pri ZŠ Vinbarg, Nám.arm.gen.Ľ.Svobodu 16,085 01 Bardejov

Jedálny lístok
Pondelok - 29.11.2021

Desiata: Puding kakaový
Piškóty

A 210 gr., B 150 gr., C 150 gr., D 210 gr.
A 20 gr., B 25 gr., C 25 gr., D 30 gr.

7

Polievka: Polievka hydinové ragú A 180 (15 gr.), B 200 (18 gr.), C 220 (20 gr.), D 250
(23 gr.) 1,7,9

Obed:

Prívarok fazuľový so zemiakmi 
Bravčové stehno dusené na paprike (k
prívarkom)
Chlieb k prívarku 
Voda s pomarančovou šťavou
Hrušky

A 150 gr., B 180 gr., C 210 gr., D 240 gr.
A 36 (30 gr.), B 42 (40 gr.), C 48 (55 gr.), D 54 (65
gr.)
A 40 gr., B 60 gr., C 80 gr., D 100 gr.
A 150 gr., B 200 gr., C 200 gr., D 250 gr.
A 100 gr., B 150 gr., C 150 gr., D 200 gr.

1,7
1
1,3,7

Utorok - 30.11.2021

Desiata: Hrianky s maslom a cesnakom
Biela káva

A 65 gr., B 85 gr., C 100 gr., D 130 gr.
A 150 gr., B 200 gr., C 200 gr., D 250 gr.

1
7

Polievka: Polievka cesnaková krémová
Opekaný chlieb, pečivo

A 180 gr., B 200 gr., C 220 gr., D 250 gr.
A 7 gr., B 9 gr., C 9 gr., D 12 gr.

1,7

Obed:

Frankfurtské hovädzie mäso
Ryža dusená s kukuricou
Šalát cviklový s chrenom
Jablká

A 36 (36 gr.), B 43 (41 gr.), C 49 (42 gr.), D 55 (72
gr.)
A 105 gr., B 140 gr., C 160 gr., D 190 gr.
A 50 gr., B 80 gr., C 80 gr., D 110 gr.
A 100 gr., B 150 gr., C 150 gr., D 200 gr.

1

Streda - 01.12.2021

Desiata: Cereálne výrobky s mliekom 
Jablká

A 160 gr., B 210 gr., C 260 gr., D 320 gr.
A 100 gr., B 150 gr., C 150 gr., D 200 gr.

7

Polievka: Polievka kapustnica s klobásou a
hubami 1

Obed:

Kuracie prsia v jogurte
Zemiaky opekané s cibuľou
Kompót miešaný s nálevom
Pomaranče

A 80 gr., B 90 gr., C 100 gr., D 115 gr.
A 120 gr., B 160 gr., C 220 gr., D 250 gr.
A 120 gr., B 140 gr., C 140 gr., D 150 gr.
A 105 gr., B 200 gr., C 200 gr., D 250 gr.

7

Štvrtok - 02.12.2021

Desiata:
Pečivo vodové
Nátierka medová
Mlieko polotučné

A 50 gr., B 70 gr., C 80 gr., D 100 gr.
A 20 gr., B 26 gr., C 32 gr., D 40 gr.
A 150 gr., B 200 gr., C 200 gr., D 250 gr. 7

Polievka: Polievka zeleninová
Cestovina

A 180 gr., B 200 gr., C 220 gr., D 250 gr.
A 13 gr., B 15 gr., C 17 gr., D 20 gr.

9

Obed:

Kačacie prsia pečené
Knedľa kysnutá 
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne
príchute)
Stolová voda

B 48 (20 gr.), C 54 (25 gr.), D 60 (30 gr.)
A 80 gr., B 90 gr., C 120 gr., D 150 gr.
A 100 gr., B 100 gr., C 100 gr., D 100 gr.
A 200 gr., B 200 gr., C 200 gr., D 250 gr.

1,3,7

Piatok - 03.12.2021

Desiata:

Žemľa
Maslo
Šunka dusená
Detský čaj čierny bez kofeinu
nesladený

A 50 gr., B 70 gr., C 80 gr., D 100 gr.
A 15 gr., B 20 gr., C 25 gr., D 40 gr.
A 10 gr., B 20 gr., C 25 gr., D 30 gr.
A 150 gr., B 200 gr., C 200 gr., D 250 gr.

1

Polievka: Polievka hŕstková A 180 gr., B 200 gr., C 220 gr., D 250 gr. 1,9

Obed:

Cestovina s tvarohom a slaninou
Čaj ovocný s medom
Banány
Jablká

A 170 gr., B 230 gr., C 280 gr., D 350 gr.
A 150 gr., B 200 gr., C 200 gr., D 250 gr.
A 90 gr., B 200 gr., C 200 gr., D 250 gr.
A 100 gr., B 150 gr., C 150 gr., D 200 gr.

7

Alergény:
1 obilniny, 2 kôrovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 arašidy, 6 sójové zrná, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 horčica, 11
sezamové semená, 12 kysličník siričitý a siričitany.


Hlavná kuchárka ŠJ: .................................... Vedúca ŠJ: ....................................


