Skolska jedalen pri ZS Vinbarg, NAm.arm.gen.L.Svobodu 16,085 01 Bardejov

Jedalny listok

Pondelok - 29.11.2021

Desiata: Puding kakaovy A 210 gr, B 150 gr.,, C 150 gr,, D 210 gr. 7
) Piskoty A 20 gr, B 25 gr, C 25 gr, D 30 gr.
Polievka: | Polievka hydinové ragu ,(6\2;890r()15 gr.), B 200 (18 gr.), C 220 (20 gr.), D 250 1,7,9
Privarok fazul'ovy so zemiakmi A 150 gr, B 180 gr,, C 210 gr,, D 240 gr. 17
Bravcové stehno dusené na paprike (k | A 36 (30 gr.), B 42 (40 gr.), C 48 (55 gr.), D 54 (65 1’
. privarkom) gr.)
Obed: Chlieb k privarku A 40 gr., B 60 gr.,, C 80 gr,, D 100 gr. 1,3,7
Voda s pomarancovou stavou A 150 gr.,, B 200 gr.,, C 200 gr,, D 250 gr.
Hrusky A 100 gr, B 150 gr,, C 150 gr.,, D 200 gr.
Utorok - 30.11.2021
Desiata: Hrianky s maslom a cesnakom A 65 gr, B85gr, C 100 gr, D 130 gr. 1
) Biela kava A 150 gr.,, B 200 gr,, C 200 gr.,, D 250 gr. 7
Polievka: Polievka cesnakova krémova A 180 gr.,, B 200 gr,, C 220 gr,, D 250 gr. 1,7
* | Opekany chlieb, pecivo A7gr,B9gr,C9gr,D12gr
Frankfurtské hovadzie maso Sr?’)G (36 gr.), B43 (41 gr.), C 43 (42 gr), D 55 (72 1
Obed: gz&:visﬁg:'s:g:gf:r: A 105 gr, B 140 gr,, C 160 gr.,, D 190 gr.
Tablka y A 50 gr, B 80 gr, C 80 gr., D 110 gr.
A 100 gr, B 150 gr,, C 150 gr.,, D 200 gr.
Streda - 01.12.2021
Desiata: Cerealne vyrobky s mliekom A 160 gr., B 210 gr., C 260 gr.,, D 320 gr. 7
) Jablka A 100 gr, B 150 gr,, C 150 gr,, D 200 gr.
Polievka: Pollevk_a kapustnica s klobasou a 1
hubami
Kuracie prsia v jogurte A 80 gr, B90 gr, C 100 gr,, D 115 gr. 7
Obed: Zemiaky opekané s cibul'ou A 120 gr, B 160 gr,, C 220 gr,, D 250 gr.
) Kompo6t miesany s nalevom A 120 gr, B 140 gr,, C 140 gr,, D 150 gr.
Pomarance A 105 gr, B 200 gr.,, C 200 gr.,, D 250 gr.
Stvrtok - 02.12.2021
Pecivo vodové A 50 gr., B70 gr, C 80 gr, D 100 gr.
Desiata: Natierka medova A 20 gr., B 26 gr, C 32 gr.,, D 40 gr.
Mlieko polotuéné A 150 gr.,, B 200 gr.,, C 200 gr,, D 250 gr. 7
Polievka: Polievka zeleninova A 180 gr.,, B 200 gr,, C 220 gr,, D 250 gr. 9
' Cestovina A 13 gr,B15gr, C 17 gr, D 20 gr.
Kacacie prsia pecene B 48 (20 gr.), C 54 (25 gr.), D 60 (30 gr.)
Obed: #enfn‘:::o'\(lgin’utt\?arohov’ dezert (rézne A 80 gr, B 90 gr, C 120 gr, D 150 gr. 13,7
; prichute) A Y A 100 gr, B 100 gr,, C 100 gr,, D 100 gr.
Stolova voda A 200 gr.,, B 200 gr,, C 200 gr.,, D 250 gr.
Piatok - 03.12.2021
:Iea':lLa A 50 gr, B 70 gr., C 80 gr., D 100 gr. 1
Desiata: | Sunka dusena 2 18 ar. E %8 ar. g gg 9r, B gg ar.
Detsky caj ¢ierny bez kofeinu ar., ar. ar., ar.
. A 150 gr.,, B 200 gr,, C 200 gr.,, D 250 gr.
nesladeny
Polievka: | Polievka histkova A 180 gr,, B 200 gr.,, C 220 gr,, D 250 gr. 1,9
Cestovina s tvarohom a slaninou A 170 gr, B 230 gr,, C 280 gr.,, D 350 gr. 7
Obed: Caj ovocny s medom A 150 gr.,, B 200 gr.,, C 200 gr,, D 250 gr.
) Banany A 90 gr, B 200 gr.,, C 200 gr.,, D 250 gr.
Jablka A 100 gr., B 150 gr.,, C 150 gr,, D 200 gr.

Alergény: 1 obilniny, 2 kGrovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové zrna, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 horcica, 11
sezamové semena, 12 kysli¢nik siri¢ity a siri¢itany.

Hlavna kucharka S3:

Vedica $3:




